
 
 

 

 
 

BMI（体格指数） 
早⾒表 

あなたは太りすぎていませんか︖ 痩せすぎていませんか︖ 下記の表で⽩い部分が標準体重（18〜49 歳

の場合）です. また、50〜69 歳は 20〜25 未満、70 歳以上は 21.5〜25 未満が標準体重です. 

（50〜69 歳は 20〜BMI 20 以上、70 歳以上は 

低体重

18.5未満

標準体重

18.5～25未満

肥満度Ⅰ

25～30未満

肥満度Ⅱ

30～35未満

肥満度Ⅲ

30～35未満

肥満度Ⅳ

35～40未満

1 8 0 12 12 13 14 14 15 16 16 17 17 18 19 19 20 20 21 22 22 23 24 24 25 25 26 27 27

1 7 8 12 13 13 14 15 15 16 17 17 18 18 19 20 20 21 22 22 23 23 24 25 25 26 27 27 28

1 7 6 12 13 14 14 15 16 16 17 18 18 19 20 20 21 21 22 23 23 24 25 25 26 27 27 28 29

1 7 4 13 13 14 15 15 16 17 17 18 19 19 20 21 21 22 23 23 24 25 25 26 27 27 28 29 29

1 7 2 13 14 14 15 16 16 17 18 18 19 20 20 21 22 22 23 24 25 25 26 27 27 28 29 29 30

1 7 0 13 14 15 15 16 17 17 18 19 20 20 21 22 22 23 24 24 25 26 26 27 28 29 29 30 31

1 6 8 14 14 15 16 17 17 18 19 19 20 21 21 22 23 24 24 25 26 26 27 28 29 29 30 31 31

1 6 6 14 15 15 16 17 18 18 19 20 21 21 22 23 23 24 25 26 26 27 28 29 29 30 31 31 32

1 6 4 14 15 16 17 17 18 19 20 20 21 22 23 23 24 25 26 26 27 28 29 29 30 31 31 32 33

1 6 2 15 16 16 17 18 19 19 20 21 22 22 23 24 25 25 26 27 28 28 29 30 31 32 32 33 34

1 6 0 15 16 17 17 18 19 20 21 21 22 23 24 25 25 26 27 28 28 29 30 31 32 32 33 34 35

1 5 8 16 16 17 18 19 20 20 21 22 23 24 24 25 26 27 28 28 29 30 31 32 32 33 34 35 36

1 5 6 16 17 18 18 19 20 21 22 23 23 24 25 26 27 27 28 29 30 31 32 32 33 34 35 36 36

1 5 4 16 17 18 19 20 21 21 22 23 24 25 26 26 27 28 29 30 31 32 32 33 34 35 36 37 37

1 5 2 17 18 19 19 20 21 22 23 24 25 25 26 27 28 29 30 31 32 32 33 34 35 36 37 38 38

1 5 0 17 18 19 20 21 22 23 24 24 25 26 27 28 29 30 31 32 32 33 34 35 36 37 38 39 40

1 4 8 18 19 20 21 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41

1 4 6 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42

1 4 4 19 20 21 22 23 24 25 26 27 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43

1 4 2 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44

1 4 0 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

4 0 4 2 4 4 4 6 4 8 5 0 5 2 5 4 5 6 5 8 6 0 6 2 6 4 6 6 6 8 7 0 7 2 7 4 7 6 7 8 8 0 8 2 8 4 8 6 8 8 9 0

身
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体重（キログラム）


