
名前くらいは
知ってるけれど
どんな病気なの？

家族がそうなんだけど、
何をしてあげれば良いの？

糖尿病とはどんな病気なのか、
糖尿病ではなにが起こるのか、
糖尿病で何をすれば良いのか、
みんな知らない糖尿病のこと、
今後につながるイロハのイを
１時間かけてお知らせします。
ぜひ皆さんお立ち寄り下さい。
糖尿があってこそ、一病息災
！ （内分泌代謝内科医師）

糖尿病とは・合併症と治療

食事療法って聞くと難しそ
う？ 気負わず簡単に、食事
のバランスを整えるコツを
覚えてみませんか。
目からうろこ！聞いて納得
！①では食事のバランス、
②では外食について、すぐ
に役立つおいしい情報満載
です。 （管理栄養士）

食事療法

普段受けている検査の中身
をご存知ですか？ この講
座では、血糖値やヘモグロ
ビンA1c、合併症の検査に
ついてゼロからお話ししま
す。自覚症状が乏しい糖尿
病とうまくつきあっていく
ために上手に検査を活用し
ましょう（臨床検査技師）

血糖・HbA1cなど

あなたは糖尿病患者さんで
すか？ それとも糖尿病性腎
症患者さんですか？
2型糖尿病患者さんの3人に
1人が糖尿病性腎症であると
言われています。大切な腎
臓を守るため、私たちと一
緒に考えてみませんか？

（腎臓内科医師）

糖尿病性腎症

みなさん、日頃から運動を
していますか？
運動の役割やコツなどを一
緒に学び、実際に体験して
みましょう！
まずは、気軽に参加して少
しずつから始めてみましょ
う。 （理学療法士）

糖尿病と歯周病はお互いに関
係しています。ここでは、歯
周病と上手に付き合っていく
ためのポイントについてお話
しをいたします。詳しくは
http://www.dent.niigata-
u.ac.jp/prevent/japanese/dm.
htmlまで。

（歯科医師・看護師）

糖尿病と歯周病

「この糖尿病の薬は、どん
な薬だろう？」「注意しな
ければいけないことは何だ
ろう？」「飲み忘れた時は
どうしたらいいの？」
そんな疑問が解決する内容
をお話させて頂きます。興
味のある方は是非ご参加く
ださい。 （薬剤師）

フットケアは、糖尿病から
足を守るために、足の観察
や手入れを行うことで、シ
ックディは、「病気の日」
のことです。糖尿病教室で
は、フットケアの方法と糖
尿病以外の病気にかかった
時の対応についてお話しし
ます。 （看護師）
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運動療法

薬物療法

糖尿病をはじめ、高血圧や肥満、脂質異常など生活習慣病を持つ人が増えており、
特に糖尿病は予備軍を含めると約2000万人にのぼります。あなたご自身もそうか
もしれませんし、親しい方の中にもおられるかもしれません。これらの生活習慣
病は放っておくと、心筋梗塞や脳卒中、腎透析、失明といったさらに深刻な病気
を引きおこします。私たちは、糖尿病を中心とした生活習慣病について正しい知
識を持って対処していただくため、「生活習慣病教室」を行っており、ご家族も
含めてどなたでも、無料、予約なしで参加できます。
一緒に学びませんか、「あなたと、あなたの大事な人の、いまと未来のために」

http://www.dent.niigata-u.ac.jp/prevent/japanese/dm.html


手続き不要です。そのまま
扉の中にお入りください。
席は自由です。
（場所が分かりづらい場合は、
院内の病院職員にお問い合わせ
ください）

大学病院 外来診療棟
外来玄関 出てすぐ左

アメニティモール1階 研修室

※ 番号は左記の「内容」に対応しています。
左が15:00～、右が15:40～です。

15:00
｜

15:30
⑥ 糖尿病性腎症

(腎臓内科医師)
⑧

糖尿病と歯周病
(歯科医師･

歯科外来看護師)
⑩

フットケア
シックデイ
(看護師)

15:40
｜

16:10
⑦ 運動療法

(理学療法士)
⑨ 薬物療法

(薬剤師)
（予備日）

※ 各講義は30分、途中に休憩･質問タイムがあります。
※ 祝祭日は休講、その分は金曜予備日に振り替えます。

詳細は右記をご覧ください。
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15:00
｜

15:30
① 糖尿病とは

(代謝内科医師)
③ 食事療法１

(管理栄養士)
⑤

血糖・
HbA1cなど
(臨床検査技師)

15:40
｜

16:10
② 合併症と治療

(代謝内科医師)
④ 食事療法２

(管理栄養士)
（予備日）

３月
月 火 水 木 金

2 3 4 5 6
①② ③④ ⑤×

9 10 11 12 13
⑥⑦ ⑧⑨ ⑩×

16 17 18 19 20
①② ③④ ⑥×

23 24 25 26 27
⑤⑦ ⑧⑨ ⑩×

30 31
××

４月
月 火 水 木 金

1 2 3
×× ××

6 7 8 9 10
①② ③④ ⑤×

13 14 15 16 17
⑥⑦ ⑧⑨ ⑩×

20 21 22 23 24
①② ③④ ⑤⑧

27 28 29 30
⑥⑦ ××

５月
月 火 水 木 金

１
⑩⑨

4 5 6 7 8
×× ×× ××

11 12 13 14 15
①② ③④ ⑤×

18 19 20 21 22
⑥⑦ ⑧⑨ ⑩×

25 26 27 28 29
①② ③④ ⑤×

６月/７月
月 火 水 木 金

1 2 3 4 5
⑥⑦ ⑧⑨ ⑩×

8 9 10 11 12
①② ③④ ⑤×

15 16 17 18 19
⑥⑦ ⑧⑨ ⑩×

22 23 24 25 26
①② ③④ ⑤×

29 30 7/1 7/2 7/3
⑥⑦ ⑧⑨ ⑩×


