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研究は医、現場の
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新潟大学大学院医歯学総合研究科腎医学医療センター特任教授

＞>>丸山弘樹〈<〈

CKDの予防啓発を通じて
気づいた薬局薬剤師の力
現在､日本に1.300万人以上の患者がいるとされる慢性腎臓病(CKD)。
ステージが進行して人工透析が必要ともなれば1ヵ月数十万円もの医療費が発生し、
血液透析の場合には､患者は医療機関で長時間の治療負担を強いられる。
新潟大学大学院医歯学総合研究科腎医学医療センター特任教授の丸山弘樹氏は
CKDが進行した際､､人工透析の中でも患者負担の少ない腹膜透析を推進する一方、
そもそもCKDを減らすべく保険薬局と連携した予防啓発や研究にも臨んでいる。
丸山氏の活動と､その過程で彼が気づいたという薬局薬剤師の可能′性について話を聞いた。
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まるやま。ひろき
1984年旭川医科大学医学部医学科卒業。新潟大学医学
部附属病院、新潟県厚生連糸魚川縫合病院内科、新潟県
厚生連中央綜合病院内科、埼玉県済生会川口総合病院内
科、信楽園病院内科、新潟県立六日町病院内科医長、国
立療養所新潟病院内科、新潟少年鑑別所首席専門官付
医師、新潟大学医学部附属病院助手（第二内科)、新潟
大学医歯学縫合病院助手（第二内科)、新潟大学医歯学
系謂師（第二内科）を経て、２ｍ7年から現職

丸
山
患
者
が
腹
膜
炎
の
発
症
を
お
そ
れ
た
り
、

医
療
機
関
が
す
で
に
シ
ス
テ
ム
化
さ
れ
た
血
液
透

析
に
加
え
、
新
た
な
仕
組
み
を
取
り
入
れ
る
余
力

を
持
っ
て
い
な
い
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
我
々
は
腹
膜
透
析
の
利
点
を
周
知
し
よ
う
と
、

か
か
り
つ
け
医
と
連
携
し
た
啓
発
活
動
を
始
め
ま

し
た
。
そ
う
し
た
中
、
腹
膜
透
析
へ
の
理
解
を
広

め
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
根
源
の
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の

実
態
と
予
防
を
、
よ
り
多
く
の
人
々
に
訴
え
る
必

要
性
を
強
く
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

武
田
腹
膜
透
析
の
普
及
が
進
ま
な
い
の
が
不
思

議
で
す
。

丸
山
Ｃ
Ｋ
Ｄ
が
進
行
す
る
と
人
工
透
析
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
我
が
国
で
は
圧
倒
的
に
血
液
透
析

が
主
流
で
す
が
、
週
２
～
３
回
通
院
し
、
１
回
４

～
５
時
間
に
わ
た
る
治
療
を
受
け
ね
ば
な
ら
ず
、

患
者
に
は
大
き
な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

一
方
、
腹
膜
透
析
は
自
宅
で
患
者
自
ら
、
も
し

く
は
家
族
が
行
い
、
外
来
を
受
診
す
る
の
は
２
～

４
週
間
に
１
回
で
す
み
ま
す
。
就
寝
中
の
透
析
も

可
能
で
、
患
者
に
か
か
る
負
担
は
血
液
透
析
に
く

ら
べ
る
と
か
な
り
軽
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
普

及
率
は
わ
ず
か
３
％
台
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

武
田
丸
山
先
生
は
２
０
０
７
年
に
腎
医
学
医
療

セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
き
っ
か
け

は
、
腹
膜
透
析
の
推
進
だ
そ
う
で
す
ね
。

多
く
の
患
者
に
接
す
る
に
は

自
分
ひ
と
り
で
は
限
界
が
あ
る

丸
山
た
と
え
ば
、
｜
-
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
読
ん
で

武
田
ど
の
よ
う
な
傾
向
唖
が
見
え
て
き
た
の
で
し

ょ
う
か
。

丸
山
協
力
を
得
た
の
は
、
新
潟
県
内
で
保
険
薬

局
チ
ェ
ー
ン
を
展
開
す
る
株
式
会
社
共
栄
堂
、
株

式
会
社
ダ
イ
チ
ク
、
有
限
会
社
参
有
堂
の
計
３
社

です。患
者
が
保
険
薬
局
を
訪
れ
た
際
、
薬
剤
師
の
手

か
ら
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
解
説
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
ニ
資
料
１
写

を
渡
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
さ
ら
に
数
ヵ
月
後
、
患
者
に
再
び
ア
ン
ケ
ー

ト
に
協
力
し
て
も
ら
い
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
配
付
の

効
果
を
患
者
の
行
動
変
容
か
ら
分
析
し
ま
す
。

武
田
そ
う
し
て
、
保
険
薬
局
一
と
の
協
働
が
始
ま

った。
丸
山
ご
指
摘
の
と
お
り
で
す
。
早
速
、
一
般
市

民
を
対
象
と
し
た
、
予
防
啓
発
や
研
究
に
乗
り
出

し
ま
し
た
。
と
は
い
え
、
自
分
が
実
際
に
会
え
る

患
者
は
年
間
数
百
名
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
も
っ
と
広

範
囲
の
患
者
へ
、
し
か
も
丁
寧
に
呼
び
か
け
る
に

は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
。
そ
う
考
え
た
と
き
、
た

く
さ
ん
の
患
者
と
密
接
に
か
か
わ
っ
て
い
る
薬
局

薬
剤
師
の
存
在
に
気
づ
い
た
の
で
す
。

武
田
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
進
行
を
未
然
に
防
曇
げ
れ
ぱ
透
析

の
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
ね
。
．

予
防
啓
発
活
動
は
患
者
と

医
療
者
双
方
の
意
識
を
高
め
る

【資料1】丸山氏が作成した患者向けﾘーﾌﾚｯﾄ「そらまめちゃんのおはなし」 武
田
薬
局
．
薬
剤
師
に
と
っ
て
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
が
高
く
な
る
お
話
で
す
。

尿
検
査
を
受
け
た
り
、
主
治
医
に
相
談
し
て
み
た

か
」
と
い
う
質
問
に
つ
い
て
は
、
１
回
目
の
ア
ン

ケ
ー
ト
時
点
で
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
つ
い
て
知
識
が
あ
る
方

の
ほ
う
が
、
行
動
変
容
は
著
し
か
っ
た
で
す
ね
。

興
味
深
か
っ
た
の
は
、
「
自
分
の
病
気
に
つ
い

て
誰
か
ら
知
識
を
得
る
か
」
と
の
質
問
に
対
す
る

回
答
で
す
。
１
回
目
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
ほ
と

ん
ど
が
主
治
医
と
回
答
し
て
い
た
の
で
す
が
、
２

回
目
で
は
か
な
り
の
方
が
、
薬
局
薬
剤
師
か
ら
の

情
報
も
有
用
だ
っ
た
と
回
答
し
て
い
ま
す
。
薬
局

薬
剤
師
が
患
者
に
対
し
て
果
た
せ
る
可
能
性
の
あ

る
役
割
が
ひ
と
つ
、
新
た
に
見
つ
か
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
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丸
山
そ
し
て
、
も
う
ひ
と
つ
は
当
日
の
セ
ミ
ナ

ー
そ
の
も
の
に
お
け
る
協
力
で
す
。

我
々
の
実
施
す
る
セ
ミ
ナ
ー
は
、
専
門
家
や
研

究
者
を
招
き
、
疾
患
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
く

よ
う
な
、
い
わ
ゆ
る
講
演
会
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

よ
り
一
般
市
民
の
方
に
、
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る

武
田
保
険
薬
局
が
店
舗
数
を
生
か
し
、
情
報
発

信
の
イ
ン
フ
ラ
に
液
り
う
る
の
で
す
ね
。

丸
山
Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防
啓
発
の
一
環
と
し
て
、
一
般

市
民
・
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー
「
天
地
腎
」
な
ど
を
開
催

し
て
い
ま
す
が
、
こ
ち
ら
で
も
薬
局
薬
剤
師
の
協

力
を
得
て
い
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
で
の
薬
局
薬
剤
師
の
役
割
は
２
つ
あ

り
ま
す
。
ま
ず
ひ
と
つ
は
保
険
薬
局
で
の
集
客
。

私
が
直
接
、
お
話
し
で
き
る
患
者
は
限
ら
れ
て
い

ま
す
の
で
、
数
百
に
及
ぶ
店
舗
網
が
あ
る
保
険
薬

局
は
集
客
拠
点
と
し
て
非
常
に
魅
力
的
で
す
。

武
田
そ
の
ほ
か
に
も
、
薬
局
一
薬
剤
師
．
と
の
協
働

は
あ
り
ま
す
か
。

市
民
向
け
セ
ミ
ナ
ー
を
支
え
る

保
険
薬
局
の
集
客
力

丸
山
実
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
は
患
者
だ
け
で
な
く

薬
局
薬
剤
師
に
対
し
て
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
薬

剤
師
が
疾
患
予
防
の
啓
発
活
動
に
か
か
わ
る
こ
と

が
、
薬
剤
師
の
意
識
に
も
変
化
を
も
た
ら
し
て
い

る
と
の
結
果
が
出
て
お
り
、
患
者
と
薬
剤
師
の
双

方
の
意
識
を
高
め
ら
れ
る
活
動
に
、
醍
醐
味
を
感

じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

丸
山
お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
、
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は

患
者
だ
け
で
な
く
、
薬
局
薬
剤
師
に
Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
勉

強
し
て
も
ら
う
良
い
機
会
と
な
っ
て
い
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

ま
た
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
専
門
医
の
立
場
か
ら
言
え
ば

数
あ
る
疾
患
の
中
か
ら
Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
選
ん
で
学
ん
で

も
ら
え
る
う
れ
し
さ
が
あ
る
一
方
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
予

防
啓
発
が
、
他
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
影
響

を
与
え
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
の
期
待
も
あ
り

ます。
武
田
出
演
す
る
薬
局
言
薬
剤
師
に
は
、
寸
劇
の
練

習
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
学
習
も
欠
か

せ
蔵
い
で
し
ょ
う
。

の
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
。
試
行
錯
誤
の
末
に

採
用
し
た
方
策
の
ひ
と
つ
が
、
約
鋤
分
間
の
寸
劇

「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
劇
場
」
で
し
た
二
資
料
２
毒
。

ア
ン
ケ
ー
ト
で
協
働
す
る
薬
局
薬
剤
師
の
方
々

に
出
城
し
て
い
た
だ
き
、
４
０
０
名
近
い
セ
ミ
ナ

ー
参
加
者
か
ら
は
笑
い
が
絶
え
ず
、
た
い
へ
ん
好

評
で
す
。

丸
山
多
く
の
医
師
は
、
薬
剤
師
と
の
連
携
を
ど

う
始
め
れ
ば
良
い
の
か
わ
か
ら
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
特
に
、
院
外
で
働
い
て
い
る
薬
局

薬
剤
師
の
顔
は
、
ま
っ
た
く
見
え
な
い
と
言
っ
て

も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
も
、
連
携
を
始
め
る
前
は
、
薬
局
薬
剤
師
を

意
識
し
た
こ
と
は
、
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
処
方
せ
ん
を
出
し
た
あ
と
は
、
ど
こ
か
で
自

動
的
に
薬
が
調
剤
さ
れ
て
出
て
い
く
よ
う
な
感
覚

に
近
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
が
、
協
働
す
る
に
あ
た
り
、
薬
局
薬
剤
師

の
皆
さ
ん
と
顔
を
合
わ
せ
て
会
話
を
交
わ
し
、
認

武
田
医
師
の
方
と
薬
局
一
薬
剤
師
に
お
け
る
、
き

わ
め
て
強
力
な
協
働
の
実
例
を
ご
紹
介
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
う
し
た
連
携
が
も
っ
と
広
が
れ
ば
、

ひ
と
り
の
薬
剤
師
と
し
て
う
れ
し
い
限
り
で
す
が

丸
山
先
生
の
取
り
組
み
は
、
ま
だ
ま
だ
稀
な
ケ
ー

ス
の
よ
う
で
す
。

顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
が

連
携
成
功
へ
の
第
一
歩

武 田 宏
製薬会社勤務を経て渡米し、現地で薬剤師が
市民から尊敬される職業であると知り感銘を受
ける。１９７６年保険薬局の株式会社ファーマ
シィを設立、代表取締役に就任。薬剤師向け
情報誌「ターンアップ」絹集長を兼務
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【資料2】「天地腎」で上演した寸劇の様子 武
田
医
師
の
方
に
顔
を
思
い
浮
か
べ
て
も
ら
え

る
と
は
幸
せ
な
薬
剤
師
で
す
ね
！

丸
山
先
生
の
お
話
を
う
か
が
っ
て
い
る
と
〃
顔

の
見
え
る
関
係
″
が
い
か
に
重
要
か
痛
感
さ
せ
ら

れ
ま
す
。
よ
り
効
率
的
に
関
係
を
築
く
に
は
、
医

師
会
と
薬
剤
師
会
の
連
携
強
化
な
ど
が
望
ま
し
い

の
で
し
ょ
う
か
。

識
が
変
わ
り
ま
し
た
。
彼
ら
が
皆
、
真
面
目
で
医

師
と
も
接
点
を
持
ち
、
患
者
の
た
め
に
何
か
を
し

た
い
と
の
意
欲
を
強
く
持
っ
て
い
る
点
に
気
づ
か

さ
れ
た
の
で
す
。

今
で
は
、
処
方
せ
ん
を
書
く
と
き
に
患
者
の
住

所
を
見
な
が
ら
、
「
あ
あ
、
こ
の
あ
た
り
に
お
住

ま
い
な
ら
Ｑ
Ｕ
薬
局
さ
ん
で
調
剤
を
受
け
る
の
か

な
、
あ
そ
こ
の
薬
剤
師
さ
ん
な
ら
安
心
だ
な
」
な

ど
と
考
え
る
ほ
ど
で
す
（
笑
）
。

武
田
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
予
防
啓
発
活
動
を
通
し
て
、
薬

局
薬
剤
師
の
潜
在
力
を
拾
い
上
げ
て
く
だ
さ
っ
た

よ
う
で
望
外
の
喜
び
を
感
じ
ま
し
た
。

薬
局
薬
剤
師
へ
さ
ら
に
期
待
さ
れ
る
点
が
あ
り

医
師
と
薬
剤
師
と
の
歩
み
寄
り
が

新
た
な
展
開
を
招
く
か
も
し
れ
な
い

患
者
が
抱
き
が
ち
な
医
師
へ
の
遠
慮
や
緊
張
感

を
考
え
れ
ば
、
患
者
と
の
心
理
的
距
離
の
近
さ
、

保
険
薬
局
を
訪
れ
る
こ
と
の
気
軽
さ
か
ら
、
薬
局

薬
剤
師
が
発
信
す
る
予
防
啓
発
の
効
果
は
決
し
て

小
さ
く
な
い
で
し
ょ
う
。

丸
山
前
述
の
患
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、
疾
患
の
情

報
を
提
供
す
る
役
割
を
薬
剤
師
が
担
え
る
こ
と
を

示
す
回
答
が
多
か
っ
た
よ
う
に
、
患
者
に
、
た
と

え
ば
、
「
ク
レ
ァ
チ
ニ
ン
値
の
検
査
を
し
て
み
よ

う
か
な
」
と
思
わ
せ
る
の
も
、
主
治
医
と
は
限
り

武
田
そ
し
て
、
医
師
と
薬
剤
師
と
の
連
携
が
患

者
へ
の
貢
献
に
つ
な
が
る
の
な
ら
、
と
て
も
す
ば

ら
し
い
。

う
か
か
こ

ま
せ
ん
。

丸
山
そ
う
い
っ
た
連
携
も
必
要
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
ま
ず
は
医
師
と
薬
剤
師
の
１
対
１
の
関
係

構
築
が
重
要
で
し
ょ
う
。
ど
の
よ
う
な
か
た
ち
で

あ
れ
、
た
と
え
１
回
で
も
医
師
が
薬
局
薬
剤
師
と

顔
を
合
わ
せ
る
機
会
が
あ
れ
ば
、
印
象
は
変
わ
る

は
ず
。
さ
ら
に
、
実
際
に
い
っ
し
ょ
に
仕
事
を
し

て
み
れ
ば
、
病
薬
連
携
に
し
ろ
、
予
防
啓
発
に
し

ろ
、
研
究
に
し
ろ
、
薬
剤
師
と
の
連
携
は
き
わ
め

て
愈
義
深
い
と
思
い
い
た
る
と
考
え
ま
す
。

丸
山
私
は
、
医
師
の
姿
勢
次
第
で
、
薬
局
言
薬
剤

師
が
処
方
の
変
更
を
超
え
た
提
案
も
で
き
る
可
能

性
を
感
じ
て
い
ま
す
。

私
自
身
、
薬
局
薬
剤
師
は
調
剤
室
に
こ
も
り

調
剤
だ
け
を
し
て
い
る
の
か
と
思
っ
て
い
た
の
が

そ
う
で
は
な
い
と
気
づ
き
、
予
防
啓
発
や
研
究
の

窓
口
と
し
て
の
役
割
を
認
識
し
ま
し
た
。

薬
局
薬
剤
師
の
皆
さ
ん
が
ど
ん
な
活
動
を
し
て

い
る
の
か
、
あ
る
い
は
し
た
い
の
か
を
自
ら
ア
ピ

ー
ル
し
、
医
師
も
ま
た
積
極
的
に
薬
局
薬
剤
師
と

か
か
わ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
思
い
も
よ
ら
な
い
新

た
な
展
開
が
生
ま
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

武
田
今
の
時
代
で
は
、
薬
剤
師
は
心
構
え
を
あ

ら
た
め
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
私
も
以
前
、
よ
り
飲

み
や
す
い
水
薬
の
存
在
を
知
ら
ず
に
散
薬
を
処
方

し
て
い
た
小
児
科
医
の
先
生
に
そ
の
こ
と
を
指
摘

し
た
ら
、
「
早
く
言
っ
て
く
れ
れ
ば
良
か
っ
た
の

に
」
と
お
叱
り
を
受
け
、
反
省
し
た
経
験
が
あ
り

ます（笑）。

丸
山
や
は
り
、
専
門
知
識
を
生
か
し
た
処
方
の

変
更
に
関
す
る
提
案
で
す
。
禁
忌
情
報
を
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
し
て
も
ら
え
れ
ば
、
処
方
の
安
全
弁
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
次
々
に
登
場
す
る
新
し
い
薬

剤
、
特
に
ジ
ェ
ネ
リ
ヅ
ク
医
薬
品
な
ど
を
医
師
が

す
べ
て
把
握
す
る
の
は
不
可
能
に
近
い
。
も
っ
と

情
報
提
供
を
し
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が
あ
り
が
た
い

の
で
す
が
、
医
師
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
篤
路
す
る

方
も
多
い
よ
う
で
す
ね
。

ま
し
た
ら
、
．
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

2５


