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新潟大学第二内科連載企画
①関節リウマチの診断と治療 麟磯鰯
循環器疾患ファイル
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【図１】関節リウマチの発症年齢分布

潔聯'282人

関
節
リ
ウ
マ
チ
の

診
断
と
治
療
騒
冒

腎
臓
病
、
呼
吸
器
疾
患
、
鯵
原
病
・
リ
ウ
マ
チ
、
感
染
症
、
心
身
症
、
糖
尿

病
、
高
血
圧
な
ど
、
内
科
の
中
で
幅
広
い
分
野
の
診
療
・
研
究
を
担
う
第

二
内
科
の
新
連
載
企
画
。
第
１
回
は
、
第
二
内
科
教
授
の
成
田
一
衛
氏

よ
り
、
村
上
修
一
氏
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
、
特
に
中
高
年
の
女
性
に

多
く
発
症
す
る
「
関
節
リ
ウ
マ
チ
」
に
つ
い
て
お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。

23.9％

1.610人
19.4％1.029 A
l菅塗登叫恥一卜唯

(恥）０
20～３０～４０～５０～
29雄３９歯４９賎５９繊

日本リウマチ友の会編
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冒関節リウマチ
は
全
身
の
関
節
に
炎
症
を
起
こ
す
原
因
不
明
の

病
気
で
す
。
炎
症
に
よ
り
関
節
に
痛
み
や
こ
わ
ば
り
が
生
じ
、
次

第
に
関
節
が
破
壊
さ
れ
て
変
形
す
る
た
め
、
日
常
生
活
に
支
障

を
き
た
し
て
し
ま
い
ま
す
。
虫
歯
と
同
じ
で
一
度
破
壊
さ
れ
た
関

節
を
薬
で
も
と
に
戻
す
こ
と
は
難
し
い
の
で
、
関
節
が
破
壊
さ
れ

る
前
に
診
断
し
、
治
療
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。
こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
に
つ
い
て
、
発
病
し
や
す
い
年
齢
、
早

期
発
見
に
役
立
つ
症
状
、
最
新
の
治
療
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し

ます。関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
厚
生
労
働
省
の
ア
レ
ル
ギ
ー
白
書
（
２
０
０
５

年
）
に
よ
る
と
人
口
約
１
０
０
人
に
１
人
に
発
症
し
、
男
女
比
は
約

む ら か み し ゅ う い ち

村 上 修 一 氏
新潟大学医歯学総合病院
腎修原病内科講師

【プロフィール】
1992年新潟大学医学部卒業後､新潟大学医学部第二内
科入局｡2010年同科助教を経て､2013年より同科講師に
就任､現職｡専門はリウマチ惨原病内科。

そ
れ
了
は
関
節
リ
ウ
マ
チ
を
発
症
し
や
す
い
年
齢
の
女
性
が
関

節
の
痛
み
を
感
じ
た
時
、
ど
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
と
き
病
院
を

受
診
し
た
ほ
う
が
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。
日
本
リ
ウ
マ
チ
学
会
が
早

期
に
関
節
リ
ウ
マ
チ
を
診
断
す
る
た
め
に
作
成
し
た
診
断
基
準
の

中
か
ら
、
自
覚
症
状
の
部
分
を
抜
粋
（
表
１
）
し
て
ご
説
明
い
た
し

ます。
①
３
つ
以
上
の
関
節
で
、
指
で
押
さ
え
た
り
動
か
し
た
り
す
る

と
痛
み
を
感
じ
る
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
複
数
の
関
節
に
炎
症
が
生
じ
ま
す
。
３
つ
以
上

の
関
節
が
指
で
押
し
た
り
動
か
す
と
痛
い
時
は
関
節
リ
ウ
マ
チ
の

可
能
が
あ
り
ま
す
。

②
２
つ
以
上
の
関
節
で
、
炎
症
（
色
が
赤
く
、
熱
を
持
っ
て
）
に

よ
る
腫
れ
が
見
ら
れ
る
。

関
節
リ
ゥ
マ
チ
の
関
節
は
炎
症
に
よ
り
、
ち
ょ
う
ど
突
き
指
し
た

時
の
よ
う
に
、
軟
ら
か
く
脹
れ
て
、
熱
を
持
ち
、
関
節
表
面
の
皮

膚
が
赤
く
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

③
朝
起
き
る
と
関
節
が
こ
わ
ば
る
。
（
特
に
如
分
以
上
持
続
す

１
対
２
で
女
性
に
多
い
病
気
で
す
。
新
潟
市
の
人
口
を
即
万
人
と

す
る
と
、
新
潟
市
だ
け
で
推
定
８
０
０
０
人
の
患
者
さ
ん
が
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

多
く
の
方
は
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
は
高
齢
者
の
病
気
と
お
考
え
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
実
際
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
図
１
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
如
歳
代
を
ピ
ー
ク
に
し
て
幅
広
い
年
代
で
発
症
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。
け
っ
し
て
リ
ウ
マ
チ
は
お
年
寄
り
の
病
気
で
は
な

い
の
で
す
。
こ
の
年
代
の
女
性
は
家
庭
や
社
会
で
、
母
、
妻
、
稼
ぎ

手
、
介
護
者
等
と
多
く
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
リ
ウ
マ
チ
に

よ
っ
て
活
動
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
で
、
本
人
だ
け
で
は
な
く
家
庭

や
社
会
に
大
き
な
影
響
を
あ
た
え
る
こ
と
が
ご
想
像
い
た
だ
け
る

か
と
思
い
ま
す
。
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糖尿病患者さん用のインスリン投与の準備｡先輩零
護師と指さし確認をしながら､患者さんごとの薬液巻 ！←

噌毛画… 。

-時間に落としたい量(流量)や、目標とする輸液の総丑
(予定量)を設定し､滴下速度を厳密に調整する輸液ポンプ
(左)と､腹膜透析の患者さん用の器械(右)を準備中｡デモ
器を使ったトレーニングを重ねているとはいえ､何度も確湧
しながら作業をすすめます。

二

慢性呼吸不全や循環器疾患の患者さんに使用される
人工呼吸器の準備｡患者さんの命に直結する機器操
作のため､慎重に､確実にセッティングしていきます。

到雪嵐二噸の癖
心電図の取り付けは､患者さんの肌に直接触れる
行為｡話しかけながら作業をすすめ､患者さんの緊
張をほぐしていきます。

ノ
が．罰

食事の介助は､業務の中でも特に患者さんとのコ
ミュニケーションが取れるとき｡「次は何が食べた
い？｣たくさん話しかけながら､楽しく食事してもらえ
るように心掛けているそう｡食欲のない患者さんに
は、「このゼリ-甘くておいしいから､ちょっとだけで
も食べてみましょうか？｣と話しかける一面も。

に先箪

〃
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』
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看護師に着いて体験できるから安心。
緊急性の高い業務が舞い込んできても､冷静に
対応できます！

■ ■■ ■

「
保
科
さ
ん
は
本
当
に
お
お
ら
か
に
患
者
さ
ん
に

接
し
て
く
だ
さ
り
、
で
も
芯
が
し
っ
か
り
し
て
い

て
、
勉
強
熱
心
。
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
を
伸
ば
し

て
、
優
し
く
気
配
り
が
で
き
る
看
護
師
に
な
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
。

こ
の
病
棟
の
看
護
師
は
、
卒
後
１
年
目
か
ら
４

年
目
ま
で
、
そ
し
て
犯
代
半
ば
以
降
の
ベ
テ
ラ
ン

看
護
師
と
年
齢
層
も
幅
広
く
、
個
性
豊
か
な
ス

タ
ッ
フ
が
揃
っ
て
い
ま
す
。
特
に
病
棟
勤
務
は
、
別

れ
の
場
面
や
つ
ら
い
場
面
も
多
い
で
す
が
、
い
ろ

ん
な
年
齢
層
の
先
輩
看
護
師
が
い
る
の
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
考
え
方
や
意
見
を
聞
き
な
が
ら
、
精
神

的
に
も
成
長
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

私
た
ち
は
、
研
修
や
日
々
の
看
護
ケ
ア
の
中

で
、
新
人
さ
ん
を
決
し
て
独
り
ぼ
っ
ち
に
は
し
ま

せ
ん
。
常
に
病
棟
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
一
丸
と
な
っ

て
、
皆
で
育
て
て
い
こ
う
と
い
う
気
持
ち
で
統
一

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
私
達
も
一
緒
に
成
長
で

き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
」

最
後
に
保
科
さ
ん
か
ら
、
今
、
看
護
師
を
目
指

し
て
い
る
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

誤-蕊.好
･ﾛ■■〃̅

薯
白根健生病院
東3病棟看護師長
松原香さん

■■

な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
と
に
か
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
・

ム
で
、
病
棟
の
雰
囲
気
が
す
ご
く
良
く
、
そ
れ
・

だ
け
で
余
計
な
不
安
が
無
く
な
っ
た
の
を
覚
え
，

謹
軽
謹
霊
蕊
厘

を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。
私
・

自身も、｜」の素晴らしい環境の中で、様々
．〃ヴ

な経験を積みながら華敵な看護師溶呼勘

な
、
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
“
下
り
・
《

一

．

■

和やかで明るい獄囲気の中で、日々
勉強・

岬誠澱触諏鮒洲協既輔聯■皿

にも気配りできる、素晴らじい看護師に成恥

Ｊ
霞

病棟ｽﾀｯﾌさんに看護学生さんも加わって､にこやかにパチリ★
和気あいあいとした雰囲気がとっても印象的でした！
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墨｡幽噸謡謹繍雨「関節リウマチ ｣について
｢関節リウマチは多くの人が擢る関節の痛みを主体
とする病気ですが､実は関節だけではなく､腎臓や
肺､心臓など全身に影響がおよぶ病気です｡最近、
新しい有効な治療法が開発されていますが､それ
でも早期に治療することが臓器障害を予防するうえ
で重要です｡是非この記事を参考にして頂ければ
幸いです｡」

【表１】関節リウマチを疑う症状

①３つ以上の関節で､指で押さえたり動か
したりすると痛みを感じる。

②２つ以上の関節で､炎症(色が赤く､熱を
持って)による腫れが見られる。

③朝起きると関節がこわばる。
（特に30分以上持続する）

特に①②③すべてあてはまる場合は､リウマチ科を
標紗する医療機関へ受診しましょう。

る
と
き
）

関
節
に
炎
症
が
あ
る
時
は
朝
起
き
る
と
、
関
節
が
こ
わ
ば
り
動

き
に
く
く
な
り
ま
す
。
特
に
起
床
後
加
分
以
上
持
続
す
る
こ
わ

ば
り
が
あ
る
時
は
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

以
上
の
よ
う
な
症
状
、
特
に
①
、
②
、
③
の
３
つ
が
あ
る
時
は
、

リ
ウ
マ
チ
科
を
標
傍
す
る
医
療
機
関
へ
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め

い
た
し
ま
す
。
早
期
発
見
が
大
切
で
す
の
で
、
ご
心
配
が
あ
れ
ば

勇
気
を
持
っ
て
受
診
し
て
下
さ
い
。

リ
ウ
マ
チ
治
療
は
リ
ウ
マ
チ
基
礎
療
法
、
薬
物
療
法
、
手
術
療

法
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
４
つ
の
治
療
法
を
組
み
合
わ
せ
て
行
い

ま
す
。
近
年
、
薬
物
療
法
が
大
変
進
歩
い
た
し
ま
し
た
の
で
、
こ
の

コ
ー
ナ
ー
で
は
薬
物
治
療
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

【表２】生物学的製剤 ｌ
』
Ⅲ
リ
ウ
脇
陛
-

園 薬
物
療
法
に
は
内
服
治
療
と
注
射
治
療
が
あ
り
ま
す
。
内
服

薬
は
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
の
代
表
で
あ
る
メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
卜
を
基
本

薬
と
し
て
患
者
さ
ん
の
病
状
に
合
わ
せ
て
選
択
し
ま
す
。
注
射

薬
は
３
ヶ
月
の
内
服
薬
治
療
で
も
病
状
が
安
定
し
な
い
患
者
さ
ん

を
対
象
に
使
用
し
ま
す
。

注
射
薬
は
従
来
の
化
合
物
か
ら
な
る
薬
剤
と
は
異
な
り
、
タ
ン

パ
ク
質
か
ら
で
き
て
い
る
た
め
「
生
物
学
的
製
剤
」
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。
表
２
に
示
す
よ
う
に
生
物
学
的
製
剤
は
点
滴
薬
と
皮
下

注
射
薬
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
点
滴
薬
は
病
院
で
、
皮
下
注
射

薬
は
ご
自
宅
で
患
者
さ
ん
ご
自
身
に
注
射
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
有
効
性
が
高
く
、
内
服
治
療
が
効
か
な
い
関
節
炎
で

も
生
物
学
的
製
剤
を
追
加
す
る
こ
と
で
関
節
炎
を
改
善
さ
せ
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

た
だ
し
、
注
意
も
必
要
で
す
。
生
物
学
的
製
剤
は
タ
ン
パ
ク
質
で

で
き
て
い
る
薬
剤
の
た
め
、
注
射
を
繰
り
返
す
う
ち
に
薬
に
対
す

る
抗
体
が
身
体
に
作
ら
れ
、
徐
々
に
薬
剤
の
効
果
が
悪
く
な
っ
た

り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
免
疫

力
を
低
下
さ
せ
る
の
で
肺
炎
や
結
核
症
に
な
り
や
す
く
な
る
こ

と
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、
治
療
中
は
感
染
症
に
対
し
て
細
心
の

注
意
が
必
要
で
す
。
し
た
が
い
ま
し
て
、
こ
の
治
療
を
受
け
る
際

に
は
、
こ
の
治
療
に
精
通
し
た
リ
ウ
マ
チ
科
を
標
傍
し
た
医
療
機

関
で
治
療
を
お
受
け
に
な
る
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

以
上
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
に
つ
い
て
、
発
病
し
や
す
い
年
齢
、
早
期

発
見
に
役
立
つ
症
状
、
最
新
の
治
療
に
つ
い
て
ご
説
明
い
た
し
ま

し
た
。
こ
の
情
報
が
少
し
で
も
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
早
期
発
見
、
早

期
治
療
に
お
役
立
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
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エタネルセプト
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抗TNFa抗体

抗TNFa受容体

抗IL- 6受容体抗体

抗TNFa抗体

Ｔ細胞共刺激阻害男

抗TNFa抗体

抗TNFa抗体

抗IL- 6受容体抗体

1使用迩法

点縮

皮下注駄

点滴

皮下注黙

点滴

皮下注蟻

皮下注蟻

皮下注蟻
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２ケ月に１恒

週ＺＥ

１ケ月に１回

２週に i n

１ヶ月に１回

１ケ月に１回

２週にl is

２週にl i s




