
新潟大学 人を対象とする研究等倫理審査委員会 オプトアウト書式 

 

①研究課題名 阿賀野市住民を対象とした生活習慣病・動脈硬化性疾患の予

防・治療に関する臨床疫学的研究 

②対象者及び対象期間、過去の研究課題名と研究責任者 

期間：承認日～2023 年 5 月 31 日 

【研究責任者】 
所属 新潟大学 医歯学総合研究科 血液・内分泌・代謝内科・教授 氏名 藤原 和哉 

③概要 

小児期やさらに胎児期からの臨床指標や生活習慣などが、成人期以降の生活習慣病発症に関す

るエビデンスは不足している。これまで申請者らは阿賀野市と協力して小児期から成人期、高

齢者までのデータを一元的に収集し、科学的に解析することにより、国全体の生活習慣病なら

びに動脈硬化性疾患の予防・治療に貢献する科学的エビデンスを構築することを目的とした研

究を実施してきた (新潟大学医学部倫理委員会 審査番号 1864 阿賀野市住民を対象とした

生活習慣病・動脈硬化性疾患の予防・治療に関する臨床疫学的研究). 本研究では阿賀野市に

おける「中学生生活習慣病予防事業」の追跡事業として、平成 27 年度以降に開催される阿賀

野市新成人を対象とした調査（健康診査と生活習慣調査）、さらにその後の生活習慣病発症に

関する追跡調査を開始する。青少年における生活習慣病に関するエビデンスを構築する。 

④申請番号         2015-1864 

⑤研究の目的・意義 小児期やさらに胎児期からの臨床指標や生活習慣などが、成人

期以降の生活習慣病発症に関するエビデンスは不足している。

これまで申請者らは阿賀野市と協力して小児期から成人期、高

齢者までのデータを一元的に収集し、科学的に解析することに

より、国全体の生活習慣病ならびに動脈硬化性疾患の予防・治

療に貢献する科学的エビデンスを構築することを目的とした研

究を実施してきた (新潟大学医学部倫理委員会 審査番号 1864 
阿賀野市住民を対象とした生活習慣病・動脈硬化性疾患の予

防・治療に関する臨床疫学的研究). 本研究では阿賀野市におけ

る「中学生生活習慣病予防事業」の追跡事業として、平成 27 年

度以降に開催される阿賀野市新成人を対象とした調査（健康診

査と生活習慣調査）、さらにその後の生活習慣病発症に関する追

跡調査を開始する。青少年における生活習慣病に関するエビデ

ンスの構築は、より早期からの生活習慣病予防医療の質の向上

と発展に貢献するとともに、国民の健康の維持増進にも寄与す

ると考えられる。 

⑥研究期間 倫理委員会承認後～2023 年 3月 5 日 



⑦情報の利用目的及び利用

方法（他の機関へ提供される

場合はその方法を含む。） 

≪対象≫ 
阿賀野市で施行された中学生生活習慣病予防事業及び、アンケ

ート調査。 
≪実施場所≫ 
新潟大学 医歯学総合研究科 血液・内分泌・代謝内科 
徳島文理大学，阿賀野市役所 

⑧利用または提供する情報

の項目 

年齢，性別，血液検査所見，体力テスト，アンケート調査 

⑨利用の範囲 新潟大学 医歯学総合研究科 血液・内分泌・代謝内科 
徳島文理大学，阿賀野市役所 

○10 試料・情報の管理について

責任を有する者 

1. 新潟大学 血液・内分泌・代謝内科 藤原 和哉 

2. 徳島文理大学 森川 咲子 

3. 阿賀野市役所 田中清善 

○11 お問い合わせ先 新潟大学大学院医歯学総合研究科 

血液・内分泌・代謝内科 藤原 和哉 

電話 025-368-9026  nutrisurvey@med.niigata-u.ac.jp 

 


