
新潟大学 人を対象とする研究等倫理審査委員会 オプトアウト書式 

 

①研究課題名 統合失調症患者に対する心理教育・栄養指導の有用性について

の検討 

②対象者及び対象期間、過去の研究課題名と研究責任者 

2007 年 9 月から 2023 年 3 月までの期間で、新潟大学医歯学総合病院精神科に入院し、担当

医師からの依頼があり、本研究への参加を同意した統合失調症患者 

③概要 

当病院では、統合失調症を持つ入院中の患者さんに、病気のことやお薬の大切さについて、より深

く知ってもらうための勉強会や、食事を正しく食べるための勉強会を行い、その前後で同意を頂い

た患者さんにアンケートを答えてもらっています。 

その結果を検討して、果たして勉強会に本当に意味があるのか、より良い勉強会を作るにはどうし

たらよいかを考えるための研究を行っており、この度研究の期間が 2023 年 3 月まで延長される

ことになりました。 

④申請番号          2015-2247 

⑤研究の目的・意義 患者さんの意見や勉強会を受けてからの患者さんの状態の変化に

ついての研究を行うことで、より良い勉強会を作り、それが次に勉

強会を受ける患者さんたちのお役に立てることに繋がります。 

⑥研究期間 倫理審査委員会承認日から 2023 年 3 月 31 日まで 

⑦情報の利用目的及び利用

方法（他の機関へ提供される

場合はその方法を含む。） 

アンケートの回答の前後を比べてみることで、勉強会がどのように

受け止められているのかを探るために用いられます。 

アンケートの結果は当院の研究グループの中で、個人名が特定され

ない形で保管されています。他に漏れることはありません。 

⑧利用または提供する情報

の項目 

アンケート結果 

カルテ情報より、入院中の身長や体重、血圧の変化、および血液検

査の結果 

⑨利用する者の範囲 新潟大学 精神科 鈴木 雄太郎 

新潟大学 精神科 國塚 拓郎 

新潟大学 精神科 赤塚 なつみ 

⑩試料・情報の管理について

責任を有する者 

本学：新潟大学 精神科 鈴木 雄太郎 

⑪お問い合わせ先 所属：新潟大学医歯学総合病院精神科 

氏名：國塚拓郎 

Tel：025-227-2213 

E-mail：kunizuka@med.niigata-u.ac.jp 

 


