
新潟大学 人を対象とする研究等倫理審査委員会 オプトアウト書式 

 

①研究課題名 壮年期就労者を対象とした生活習慣病予防のための動機付け支援

の技術開発に関する研究 

～保健指導機関統合データベースにおける検討～ 

②対象者及び対象期間、過去の研究課題名と研究責任者 

2017 年度および 2018 年度、新潟県労働衛生医学協会の人間ドックにおいて特定保健指導に参

加した者のうち、動機づけ支援を受けた人。 

③概要 

壮年期（40～64 歳）の方に対する効果的な保健指導技術の開発を目的に、複数の保険組合、保

健指導機関等から協力を得て、特定保健指導の動機づけ支援に該当された方々のデータを収集、大

規模データベースを作成します。そのデータを多角的に分析し、効果的な保健指導の方法について

検討する研究です。 

④申請番号          2019-0333 

⑤研究の目的・意義 効果的な保健指導の方法について検討する研究です。 

⑥研究期間 倫理審査により承認を得た後～2025 年 3 月 31 日 

⑦情報の利用目的及び利用

方法（他の機関へ提供される

場合はその方法を含む。） 

当施設において、2018 年度に特定健診・保健指導にご参加いただ

いた方について、以下のデータを個人が特定できないよう匿名化し

て、研究開発代表者：あいち健康の森健康科学総合センターセンタ

ー長津下一代先生へ提供します。 

被保険者様、被扶養者様の個人が特定されたり、情報が外部に漏れ

ることはございません。 

＊研究へ提供するデータは、各保険者様の業務委託に基づき、特定

健診・特定保健指導を実施した際に取得したデータを匿名化したも

のです。 

⑧利用または提供する情報

の項目 

特定健診情報（身体計測、血液検査、問診データ等） 

特定保健指導情報（階層化、行動変容ステージ、面接方法、目標体

重・腹囲等） 

⑨利用の範囲 新潟大学大学院生活習慣病予防検査医学講座 及び あいち健康の

森健康科学総合センターセンター 

○10 試料・情報の管理について

責任を有する者 

新潟大学大学院生活習慣病予防検査医学講座 

特任教授 加藤公則 

○11 お問い合わせ先 内分泌・代謝内科分野、血液内科分野医局 



〒951-8510 

新潟県新潟市中央区旭町通一番町 

新潟大学大学院生活習慣病予防検査医学講座 

特任教授 加藤公則 

TEL 025-368-9026 FAX 025-368-9300 

e-mail emh@med.niigata-u.ac.jp 

 


