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①研究課題名 地域在住高齢者の慢性腎臓病とサルコペニア・フレイルおよび生命

予後に対する食事の影響について：魚沼・湯沢コホート研究 

②対象者及び対象期間、過去の研究課題名と研究責任者 

魚沼・湯沢コホート研究のベースライン調査(２012-2015 年度)の健診に参加された方 

魚沼コホート研究：「うおぬま地方の健康調査」研究責任者 田中純太 

湯沢コホート研究：「湯の町ゆざわの健康調査」研究責任者 田中純太 

③概要 

本研究は魚沼・湯沢コホートのデータを用いて，地域在住高齢者の方の腎機能低下や，サルコペニ

ア・フレイルの発生，さらに生命予後に対して，食事が与える影響について，たんぱく質摂取量や

たんぱく質の種類を中心に解析します。 

④申請番号          2020-0266 

⑤研究の目的・意義 日本人高齢者における最良な食事，食習慣について有用な知見を得

ることを目的とします。 

⑥研究期間 倫理審査委員会承認日から 2030 年 3 月 31 日まで 

⑦情報の利用目的及び利用

方法（他の機関へ提供される

場合はその方法を含む。） 

魚沼コホートと湯沢コホート研究のデータを利用させていただき

ます。使用するデータは個人が特定されないように匿名化を行いま

す。研究の成果は、学会や専門誌などの発表に使用される場合があ

りますが、名前など個人が特定できるような情報が公表されること

はありません。 

⑧利用または提供する情報

の項目 

性別、年齢、アンケート結果、血液・尿検査の結果，医療情報、介

護保険情報、予後情報  

⑨利用する者の範囲 新潟大学 保健管理センター 佐藤弘恵 

新潟大学大学院医歯学総合研究科 健康増進医学講座 

新潟大学大学院医歯学総合研究科 腎膠原病内科学分野 

⑩試料・情報の管理について

責任を有する者 

本学：新潟大学 保健管理センター 佐藤弘恵 

医歯学系 健康増進医学講座 伊藤由美 

⑪お問い合わせ先 所属：新潟大学 保健管理センター 

氏名：佐藤弘恵 

Tel：025-262-6244 

E-mail：hiroes@med.niigata-u.ac.jp 

 


