
新潟大学 人を対象とする研究等倫理審査委員会 オプトアウト書式 

 

①研究課題名 介護保険を申請する回復期心臓リハビリテーション実施患者の特

徴を明らかにするための後ろ向き観察研究 

②対象者及び対象期間、過去の研究課題名と研究責任者 

・2019 年 1 月 1 日～2022 年 1 月 1 日において回復期心臓リハビリテーションの一環として

医療ソーシャルワーカーの介入を行った方 

・同時期に心臓リハビリテーション以外で医療ソーシャルワーカーの介入を行った方 

年齢：65 歳以上 

③概要 

心臓病患者は様々な身体的および精神的な機能障害を伴うことが多く、回復期心臓リハビリテーション
においては多職種によるチーム医療が提供されます。このうち一部の患者はすでに重度のフレイルに陥ってお
り、日常生活動作の自立が確保できなければ、介護が必要になる場合もあります。しかしながら、入院中に
介護申請をする患者の身体的・心理的・社会的特徴についての報告は少なくその特徴はよくわかっていま
せん。本研究では、回復期心臓リハビリテーションを実施した患者さんのうち介護申請を行った方の特徴を
調査し、患者さんのリスク層別化につなげたいと考えています。 

④申請番号          2020-0417 

⑤研究の目的・意義 回復期心臓リハビリテーションを実施した患者のうち、介護申請を

行った方の特徴を明らかにすること 

⑥研究期間 倫理審査委員会承認日から 2026 年 3 月 31 日まで 

⑦情報の利用目的及び利用

方法（他の機関へ提供される

場合はその方法を含む。） 

保存されている患者さんの病歴、検査データ、治療データを利用さ

せて頂きます。使用するデータは個人が特定されないように匿名化

を行います。研究の成果は、学会や専門誌などの発表に使用される

場合がありますが、名前など個人が特定できるような情報が公表さ

れることはありません。 

⑧利用または提供する情報

の項目 

診療録に残っている下記情報を利用します。 

患者情報（性別・年齢など）、血液検査や心電図などの検査結果、

心臓リハビリテーションの実施内容、転帰、介護申請の状況など 

⑨利用する者の範囲 新潟大学 大学院医歯学総合研究科 循環器内科学 藤木伸也 

⑩試料・情報の管理について

責任を有する者 

本学：新潟大学 大学院医歯学総合研究科 循環器内科学 藤木伸

也 

⑪お問い合わせ先 所属：新潟大学 大学院医歯学総合研究科 循環器内科学 

氏名：藤木伸也 

Tel：025-227-2185 

E-mail：sfujiki@med.niigata-u.ac.jp 

 


