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①研究課題名 頭頸部化学放射線療法の口腔粘膜炎に対するヒノキチオールの影

響を明らかにするための前向き観察研究 

②対象者及び対象期間，過去の研究課題名と研究責任者 

2022 年４月から 2024 年 3 月の間に新規に化学放射線療法が実施される頭頸部癌患者のうち，

20 歳以上で，歯科医師または歯科衛生士から保湿剤として口腔ケアジェル（ヒノーラ®EN）の使

用を勧められ使用した患者さん 

③概要 

口腔カンジダ症が口腔粘膜炎を悪化させることが示されており，口腔ケアジェル（ヒノーラ®EN）

に配合されている抗真菌成分ヒノキチオールにより口腔粘膜炎を和らげる効果が期待されますが，

その効果の程度は分かっていません。ヒノーラ®EN を使用された方の臨床データを解析し，ヒノ

キチオールの口腔粘膜炎に対する効果を明らかにする研究を計画しました。 

④申請番号         2021-0314 

⑤研究の目的・意義 この研究は，化学放射線治療中の口腔粘膜炎を予防するために抗真

菌剤配合口腔ケアジェルのヒノーラ®EN を歯科医師または歯科衛

生士から勧められ、使用開始になった方の臨床データを収集し解析

することを目的にしています。ヒノキチオールの口腔粘膜炎に対す

る効果を明らかにすることで，より効果的な口腔粘膜炎による痛み

の緩和が可能になります。また，これにより，あなたと同じ病気に

かかっている多数の患者さんがより安全に，安心して治療を受ける

ことができるようになります。 

⑥研究期間 倫理審査承認日から 2025 年 3 月 31 日まで 

⑦情報の利用目的及び利用

方法（他の機関へ提供される

場合はその方法を含む。） 

電子カルテに保存されている病歴，血液検査結果，口腔カンジダ検

査結果を利用します。使用するデータは個人が特定されないように

匿名化を行い，研究に使用します。研究の成果は，学会や専門誌な

どの発表に使用される場合がありますが，名前など個人が特定でき

るような情報が公表されることはありません。 

⑧ 利用または提供する情

報の項目 

① 対象者基本情報：年齢，性別，治療レジメン 

② 血液学的検査：白血球数，赤血球数，血小板，好中球 

③ 血液生化学検査：アルブミン，総蛋白数，CRP 

④ 口腔カンジダ検査：量，種類 

⑤ 身体所見：体重，体温 

⑥ 安全性情報：オピオイドの有無・投与量・期間，オピオイドの

薬剤名，その他鎮痛剤の有無・投与量 



⑨ 利用の範囲 新潟大学医歯学総合病院 歯科放射線科 

○10 試料・情報の管理について

責任を有する者 

新潟大学医歯学総合病院 歯科放射線科 勝良剛詞 

○11 お問い合わせ先 新潟大学医歯学総合病院 歯科放射線科 

住 所：新潟市中央区旭町通一番町 754 番地 

連絡先：025-223-6161 

研究責任者   （講師）  勝良 剛詞   

 

 


