
新潟大学 人を対象とする研究等倫理審査委員会 オプトアウト書式 

 

①研究課題名 糖尿病患者の心筋梗塞リスクに対する抗菌的歯周治療の有用性に

対するランダム化比較試験 

②対象者及び対象期間、過去の研究課題名と研究責任者 

研究対象者：2023 年 8 月 1 日から 2025 年 8 月 31 日までの間に２型糖尿病と診断され、心

筋梗塞を発症しておらず、現在歯数が 10 本以上かつ歯周ポケット 4mm 以上が 4 本以上存在す

る患者さん。 

③概要 

心筋梗塞になった人の約半数に糖尿病が認められ、心筋梗塞を発症すると後遺症が残って日常生活

に多大な支障を来すため、糖尿病患者さんにおける心筋梗塞の発症予防は不可欠です。慢性炎症と

しての歯周病をコントロールし、アディポサイトカインの分泌変化によるインスリン抵抗性の改善

と抗動脈硬化作用がもたらされると、脳血管障害の心筋梗塞リスクの予防につながると考えられま

す。 

④申請番号         2023-0048 

⑤研究の目的・意義 2 型糖尿病患者さんへの歯周治療が、アディポサイトカインの分泌

変化を介して、心筋梗塞リスクに及ぼす影響をランダム化比較試験

により検証することです。本研究は、歯科治療がメタボリックシン

ドローム予防に寄与することを実証するとともに、歯周病と全身の

健康の解明に貢献します。 

⑥研究期間 倫理審査委員会承認日から 2026 年 3 月 31 日まで 

⑦情報の利用目的及び利用

方法（他の機関へ提供される

場合はその方法を含む。） 

電子カルテ内の病歴、血液検査結果、ならび歯周検査結果を利用し

ます。使用するデータは、個人が特定されないように匿名化を行い、

研究に使用します。研究の成果は、学会や専門誌などの発表に使用

される場合がありますが、名前など個人が特定できるような情報が

公表されることはありません。 

⑧利用または提供する情報

の項目 

病歴（性別、生年月、身長、体重、診療記録）、血液検査結果、歯

周検査結果 

⑨利用する者の範囲 新潟大学医歯学科（予防歯科）小川祐司 濃野要、皆川久美子、金

子昇、田中梓、永島和裕  

新潟大学医歯学系（内分泌代謝学）山田貴穂 

⑩試料・情報の管理について

責任を有する者 

新潟大学医歯学科（予防歯科）小川祐司 

 

⑪お問い合わせ先 所属：新潟大学医歯学科（予防歯科）  

氏名：小川 祐司 



Tel：025-227-2858 

E-mail：ogahpre@dent.niigata-u.ac.jp 

 


