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①研究課題名 一般地域住民における手指変形性関節症と骨格筋量の関連に関する

研究 

②対象者及び対象期間、過去の研究課題名と研究責任者 

【対象者】 

先行研究である「一般地域住民における脊椎アライメントと骨格筋量との関連に関する研究

（承認番号 2019-0268）」への参加同意をすでに取得してあり、2023 年度の運動器検診

にも参加した方のうち、本研究への参加拒否の意思がない方を対象とします。 

【研究期間】 

倫理審査委員会承認日から、2029 年 3 月 31 日まで 

③概要 

現在は脊椎の変形と骨格筋量の関係性を調査している最中です。2023 年度は手指の変形につい

ても調査し、手の変形や機能が骨格筋と関係性があるか調査いたします。運動器検診に参加された

方々のデータを参考に、手の変形に関連する項目を解明することが本研究の目的です。 

④申請番号         2023-0249 

⑤研究の目的・意義 運動器検診に参加された方々のデータを参考に、手の変形に関連する項

目がわかれば、将来的に手の変形を予防することができる可能性もある

ため、その調査と解析をすることが本研究の目的です。 

⑥研究期間 倫理審査委員会承認日から 2029 年 3 月 31 日まで 

⑦情報の利用目的及び

利用方法（他の機関へ

提供される場合はその

方法を含む。） 

特別な検査は追加せず、アンケートなどから得られたデータを解析する

研究であるため、新たに生じる不利益や危険性はありません。使用する

データは個人が特定されないように匿名化されます。学会や専門誌への

発表で使用する場合も、名前などが公表されることはありません 

⑧利用または提供する

情報の項目 

2023 年の運動器検診で計測した数値、手の診察所見、各種アンケート 

⑨利用する者の範囲 新潟大学医歯学総合研究科 健康寿命延伸・運動器疾患医学講座および

整形外科学教室 

○10 試料・情報の管理に

ついて責任を有する者 

新潟大学大学院医歯学総合研究科 機能再建医学講座整形外科学分野  

鈴木宣瑛 

○11 お問い合わせ先 本研究への質問等があればいつでもご連絡ください。 

新潟大学 整形外科 

鈴木宣瑛 025-227-2272 

nobsuzuki@med.niigata-u.ac.jp 

 


