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①研究課題名 全身性エリテマトーデス患者におけるグルココルチコイド減量と骨

密度との関連 

②対象者及び対象期間，過去の研究課題名と研究責任者 

2016 年度と 2023 年度に腎・膠原病内科で全身性エリテマトーデスの指定難病医療費助成の新

規申請または更新申請を行われた患者さんが対象です。 

③概要 

全身性エリテマトーデスの治療の進歩によるグルココルチコイド（ステロイド）薬の使用量を減ら

すことができる方が増えています。グルココルチコイドの副作用である骨粗鬆症にも良い影響が出

ていると推測されるため，グルココルチコイドの減量と骨粗鬆症の関連について，電子診療録のデ

ータを用いて明らかにします。 

④申請番号         2023-0307 

⑤研究の目的・意義 全身性エリテマトーデスの患者さんのグルココルチコイド量の変化と骨

粗鬆症の関連を明らかにし，今後の診療に役立てることを目的とします。 

⑥研究期間 倫理審査委員会承認日から２０２7 年３月３１日まで 

⑦情報の利用目的及び

利用方法（他の機関へ

提供される場合はその

方法を含む。） 

情報は本研究のためのみに使用され，他医療機関への情報提供はありま

せん。個人情報保護に十分配慮します。 

 

⑧利用または提供する

情報の項目 

病歴，検査データや治療歴などの情報は電子診療録から得ます。 

⑨利用する者の範囲 新潟大学 腎・膠原病内科 佐藤 弘恵 

○10 試料・情報の管理に

ついて責任を有する者 

新潟大学 腎・膠原病内科 佐藤 弘恵 

○11 お問い合わせ先 本研究に対する同意の拒否や研究に関するご質問等ございましたら下記

にご連絡をお願いします。 

所属：腎・膠原病内科 

氏名：佐藤 弘恵 

Tel：025-227-2200 

E-mail：hiroes@med.niigata-u.ac.jp 

 


