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①研究課題名 管理栄養士の病棟専従配置による患者栄養状態の改善効果検証について 

②対象者及び対象期間、過去の研究課題名と研究責任者 

対象者：対象期間に当該医療機関に入院し、管理栄養士が栄養アセスメントを行った患者 

対象期間：令和 4 年 6 月 1 日～令和 4 年 12 月 31 日 

③概要 

この研究は令和 4 年 6 月～令和 4 年 12 月に入院され、管理栄養士が栄養アセスメントを行った

患者様のカルテ情報から得られたデータと身体計測値等をまとめるものです。 

食事量の減少、体重減少、肥満度を表す体格指数（BMI）、血清アルブミン値を用いた栄養スクリ

ーニングの結果と低栄養の状態を診断するための GLIM 基準を使用しました。これらのデータを解

析し、入院患者の栄養状態とサルコペニアフレイルの状態を把握していきます。 

④申請番号          2024-0158 

5 研 究 の 目

的・意義 

入院患者の栄養状態と筋肉量の関連しについて分析し、再入院率の抑制、自

律した生活の確立に必要な栄養サポート体制の確立を図ることが本研究の目

的となります。 

⑥研究期間 倫理審査委員会承認日から 2030 年 3 月 31 日まで 

⑦情報の利用

目的及び利用

方法（他の機関

へ提供される

場合はその方

法を含む。） 

入院患者の栄養状態とサルコペニアフレイルの状態を把握して、管理栄養士によ

る病棟での栄養管理体制を目的として電子カルテ内の情報を利用します。 

本研究の患者様のデータ登録はあらかじめ作成されたエクセルファイルを用い

て行います。患者のデータ（資料・情報（資料））は研究分担者が厳重に管理し、

研究に活用する際には取得する情報については氏名や診療番号を削除して研究

用 ID を付与して対応表を作成し、対応表と照合しない限り特定の個人を識別す

ることができない情報として扱います。 

⑧利用または

提供する情報

の項目 

栄養状態を評価するデータとして、年齢、性別、身長、体重、BMI、握力、食事

摂取量、DPC 病名、在院日数等。 

⑨利用する者

の範囲 

新潟大学医歯学総合病院 消化器内科分野  

新潟大学医歯学総合病院 栄養管理部栄養管理室 

○10 試料・情報の

管理について

責任を有する

者 

新潟大学消化器内科 教授 寺井崇二 

 

○11 お問い合わ

せ先 

本研究に対する同意の拒否や研究に関するご質問等ございましたら下記にご連

絡をお願いします。 



所属：新潟大学医歯学総合病院 栄養管理室  

氏名：小師優子 

Tel：025-227-2468 

E-mail：cherry@adm.niigata-u.ac.jp  

 


