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①研究課題名 日本食パターンの評価と栄養・生体関連指標の関連についての検討 

②対象者及び対象期間、過去の研究課題名と研究責任者

魚沼コホート研究のベースライン調査（2012～2014 年度）の健診に参加された方 

魚沼コホート研究：「うおぬま地方の健康調査」研究責任者 田中純太 

③概要

本研究は 2012年～2014年に行われた魚沼コホートのベースライン調査やその後の調査時のデ

ータを用いて、食事に関するアンケートから、日本食パターンを評価し、それらが、栄養・生体関

連指標との関連について検討を行います。 

④申請番号

⑤研究の目的・意義 最近、日本食パターンと様々な疾病との関連についての報告がなされつ

つあります。しかし、日本食パターンと血液・尿検査データとの関連から

生体内へ及ぼす影響などについては十分に検討されていません。この研

究で、日本食パターンと血液・尿検査項目や栄養状態、炎症関連マーカー、

腎機能、慢性腎臓病および生活習慣病の罹患状況や新規発症のリスクな

どとの関連が明らかになることが期待されます。 

⑥研究期間 倫理審査委員会承認日から 2027 年 3 月 31 日まで 

⑦情報の利用目的及び

利用方法（他の機関へ

提供される場合はその

方法を含む。） 

魚沼コホート研究のデータを利用させていただきます。使用するデータ

は個人が特定されないように匿名化を行います。研究成果は、学会や専

門誌などの発表に使用される場合がありますが、名前など個人が特定で

きるような情報が公開されることはありません。 

⑧利用または提供する

情報の項目 

性別、年齢、アンケート結果、血液・尿検査の結果、医療情報、介護保

険情報、予後情報 

⑨利用する者の範囲 新潟大学大学院医歯学総合研究科 病態栄養学講座 細島康宏 

新潟大学大学院医歯学総合研究科 腎・膠原病内科 

新潟大学大学院医歯学総合研究科 健康増進医学講座 

○10試料・情報の管理に

ついて責任を有する者 
新潟大学大学院医歯学総合研究科 病態栄養学講座 細島康宏 

○11お問い合わせ先 本研究に対する同意の拒否や研究に関するご質問等ございましたら下記

にご連絡をお願いします。 
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