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新潟大学 倫理審査委員会 オプトアウト書式 

① 研究課題名 慢性腎臓病患者における低たんぱく質食事療法が体組成に与える影響に

関する検討 

② 対象者及び対象期間、過去の研究課題名と研究責任者 

 201４年、CKD 患者を対象とした臨床研究「「慢性腎臓病患者における治療用特殊食品（低た

んぱく質米）の使用がたんぱく質摂取量に与える効果に関する多施設共同無作為化比較試験」（研

究代表者 新潟大学病態栄養学講座 細島康宏）に参加した方 

③ 概要 

 201４年の研究の際に取得した、InBody を用いて測定した体組成、身体計測に関するデータお

よび食事調査のデータ等を使用して、食事からのたんぱく質摂取量の変化が筋肉量や筋力、身体機

能、食事内容に及ぼした影響について調査いたします。 

④ 申請番号          ２０２５－００８１ 

⑤ 研究の目的・意義 CKD 患者さんの食事の変化が、筋肉量や身体機能とどのように関係して

いるかを検討します。 

⑥ 研究期間 倫理審査委員会承認日から 202９年 3 月 31 日まで 

⑦ 情報の利用目的及

び利用方法（他の

機関へ提供される

場合はその方法を

含む。） 

食事内容（特にたんぱく質摂取量）の変化が、筋肉量や身体機能にどの

ような影響を及ぼすのかを検討いたします。情報は新潟大学病態栄養学

講座で検討を行います。 

⑧ 利用または提供す

る情報の項目 

食事内容（特にたんぱく質摂取量）の変化と、筋肉量、身体機能との関

連について調査します。201４年の試験の際の InBody を用いて測定し

た体組成、身体計測、食事調査の結果等を用いて検討いたします。今回

の試験に際し、新たに収集するデータはありません。 

⑨ 利用する者の範囲 新潟大学 細島康宏 蒲澤秀門 納富智子 田中舞 山本卓 

○10試料・情報の管理に

ついて責任を有する者 

新潟大学 病態栄養学講座 細島康宏 

 

○11お問い合わせ先 本研究に対する同意の拒否や研究に関するご質問等ございましたら下記

にご連絡をお願いします。 

所属：新潟大学大学院医歯学総合研究科 病態栄養学講座 特任准教授 

細島康宏 

〒951-8510 新潟市中央区旭町通 1 番町 757  

電話 025-368-9312, FAX 025-368-9312 

電子メール hoso9582.med@niigata-u.ac.jp 
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