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①研究課題名 筋痛性脳脊髄炎/慢性疲労症候群（ME/CFS）の機能評価のための質問票

FUNCAP の日本語版作成。 

②対象者及び対象期間、過去の研究課題名と研究責任者 

対象者：筋痛性脳脊髄炎/慢性疲労症候群（ME/CFS）などでみられる、労作後の消耗の症状があ

る日本人成人 

対象期間：倫理審査承認日から 2026 年 7 月 31 日まで 

③概要 

ME/CFS などでみられる、労作後の消耗の症状による日常生活の制限の程度についての質問票に

回答していただき、質問内容に分かりにくい点がないかの御意見を頂きます。回答に当たっては､

差し支えがなければ､性・年齢もお答えいただきます。回答に要する時間は 15 分程度です。 

④申請番号      2025-0115 

⑤研究の目的・意義 ME/CFS などでみられる、労作後の消耗の症状によって日常生活が制限

されている方の状態を､患者のみなさん自身が簡単な質問に回答するこ

とで知るための国際的な質問票 FUNCAP があります。本研究はその質

問票の日本語版を作成するためのものです。 

日本語の質問票ができることで、患者のみなさん自身の治療指針に役立

つ可能性がありますし、国際的な研究で日本の状況を比較検討すること

も可能になります。 

⑥研究期間 倫理審査委員会承認日から 2026 年 7 月 31 日まで 

⑦情報の利用目的及び

利用方法（他の機関へ

提供される場合はその

方法を含む。） 

いただいた回答や御意見は、作成した日本語版が妥当であるかの判断に

用います。御意見を踏まえて修正し、最終的に完成した日本語版質問票

は、学会や論文で公開し、誰でも使えるようにします。 

日本語版作成の過程を公開する場合がありますが、その場合に参加者の

個人情報が含まれることはありません。 

⑧利用または提供する

情報の項目 

質問票への回答と回答しての御意見 

⑨利用する者の範囲 新潟大学で利用いたします。 

新潟大学 医学部環境予防医学分野 渡邊裕美 

○10 試料・情報の管理に

ついて責任を有する者 

新潟大学 医学部環境予防医学分野 渡邊裕美 

○11 お問い合わせ先 本研究に対する同意の拒否や研究に関するご質問等ございましたら下記

にご連絡をお願いします。 

所属：新潟大学 医学部環境予防医学分野 



氏名：渡邊裕美 

Tel：025-227-2124 

E-mail：ywatana@med.niigata-u.ac.jp 

 


