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①研究課題名 新潟大学医歯学総合病院中央採血室における予約制採血の運用に関

する研究 

②対象者及び対象期間、過去の研究課題名と研究責任者 

本研究の対象は、当院の日常診療において、中央採血室で採血を行った外来患者さんで、中央採血

室での採血待ち時間、採血待ち人数を調査します。対象期間は採血予約制を導入する前（2020

年 1 月 1 日～2022 年 12 月 31 日）、予約制導入後（2023 年 1 月 1 日～2026 年 12 月 31

日）です。 

③概要 

本研究では、当院の中央採血室で採血を行った外来患者さんの待ち人数と待ち時間を調べます。

2023 年 1 月に中央採血室は採血予約制を導入しました。予約制導入前と導入後の待ち時間や待

ち人数を調べて、予約制導入の効果を調べます。本研究は、日常診療の中で中央採血室で採血を行

った患者さんの時間や人数を調べるため、あらたに採血を実施することはありません。 

④申請番号      2025-0155 

⑤研究の目的・意義 当院の中央採血室では年間約 1 万人の外来患者採血を行っています。こ

れまで、毎日早朝から多くの採血待ち行列が発生し、1 時間以上待つ患

者さんも少なくありませんでした。採血待ち時間の長さや混雑は、患者

さんからの苦情も多く、病院としての課題でもありました。そのような

状況の中、コロナ禍を契機とし、2023 年 1 月、感染対策および混雑解

消を目的として、医歯学総合病院が主導となり、中央採血室の予約制採

血を導入しました。本研究では、予約制採血の運用について、導入の効

果や問題点について検証します。 

⑥研究期間 倫理審査委員会承認日から 2026 年 12 月 31 日まで 

⑦情報の利用目的及び

利用方法（他の機関へ

提供される場合はその

方法を含む。） 

本研究では、医歯学総合病院中央採血室で採血を行った患者さんの採血

待ち時間、採血待ち人数を調べます。採血患者さんが採血受付を行うと、 

採血システムに、その時間や待ち人数が自動的に集計されています。予

約制を導入する前と後で、待ち時間や待ち人数にどれほどの差があるか、

予約外の患者さんはどれくらいいるのか、人数と時間を調べて、予約制

を導入した効果を調べます。 

採血情報の集計は個人の情報は削除して行うため、患者個人情報は特定

されません。 

⑧利用または提供する

情報の項目 

医歯学総合病院中央採血室で採血受付をした患者の人数、待ち時間 

⑨利用する者の範囲 新潟大学および以下の共同研究機関等で利用いたします。 

新潟大学医歯学総合病院 検査部 



 

○10 試料・情報の管理に

ついて責任を有する者 

新潟大学医歯学総合研究科分子・診断病理学分野/分子・病態病理学分野 

大橋 瑠子 

 

○11 お問い合わせ先 本研究に対する同意の拒否や研究に関するご質問等ございましたら下記

にご連絡をお願いします。 

所属：新潟大学医歯学総合病院 医療技術部臨床検査部門 

氏名：星山 良樹 

Tel：025-227-2690 

E-mail：kensa2@med.niigata-u.ac.jp 

 


