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①研究課題名 ロコモティブシンドローム関連指標および QUS 測定値を用いた OSTA

（Osteoporosis Self-Assessment Tool for Asians）の有効性検証 

②対象者及び対象期間、過去の研究課題名と研究責任者 

2017 年から保健管理センターで実施したロコモ・骨粗鬆症に関する健康チェックを受けた職員

の方が対象です。 

③概要 

本研究は健康チェックの結果を用いる後ろ向き観察研究です。新たな検査や治療は行いません。個

人が特定されないよう十分に配慮して解析を行います。本研究への参加を希望されない場合には、

いつでも研究への参加を拒否することができます。研究への参加を拒否された場合でも、不利益を

受けることは一切ありません。 

④申請番号      2025-0345 

⑤研究の目的・意義 本研究は、OSTA（Osteoporosis Self-Assessment Tool for Asians）

という年齢と体重から算出される骨粗鬆症スクリーニング指標が、健康

チェックで得られた測定値とどのように関連するかを検討します。 

⑥研究期間 倫理審査委員会承認日から 2028 年 3 月 31 日まで 

⑦情報の利用目的及び

利用方法（他の機関へ

提供される場合はその

方法を含む。） 

本研究は本学のみで実施する研究であり、研究のために参加者の情報を

他の医療機関や第三者に提供することはありません。 

⑧利用または提供する

情報の項目 

健康チェックで得られた情報を用います。 

⑨利用する者の範囲 新潟大学 保健管理センターで利用いたします。 

○10 試料・情報の管理に

ついて責任を有する者 

新潟大学 保健管理センター 佐藤弘恵 

○11 お問い合わせ先 本研究に対する同意の拒否や研究に関するご質問等ございましたら下記

にご連絡をお願いします。 

所属：新潟大学 保健管理センター 

氏名：佐藤弘恵 

Tel：025-262-6244 

E-mail：hiroes@med.niigata-u.ac.jp 

 


