
新潟大学 倫理審査委員会 オプトアウト書式 

 

①研究課題名 学生の健康白書 2026 の作成について 
②対象者及び対象期間、過去の研究課題名と研究責任者 

本学に在籍している学生、約 13,000 人 

研究責任者：新潟大学保健管理センター：黒田毅 

③概要 2026 年度の学生定期健康診断のデータから以下のデータを集計し、氏名と学籍番号は

削除し特定の個人を識別することができない情報とし、名古屋大学大学院医学系研究科健康

栄養医学，総合保健体育科学センター（以下，事務局）へ送付します。 

2026 年度の学生定期健康診断のデータから以下のデータを集計し、氏名と学籍番号は削除し

特定の個人を識別することができない情報とし、名古屋大学大学院医学系研究科健康栄養医

学，総合保健体育科学センター（以下，事務局）へ送付します。 
１．個人の識別  1）大学名 2）学年制 3）学年 4）入学年度 5）個人識別番号※ 

6）性別 7）生年月 8）留学生区分 
２．身体計測   9）身長 10）体重 
３．血圧と脈拍  11）収縮期血圧 12）拡張期血圧 13）脈拍 14）二次検査実施日 

15）二次収縮期血圧 16）二次拡張期血圧 17）二次脈拍 
４．胸部 X 線検査 18）異常の有無 19）疑われる疾患（結核性病変、肺炎、陳旧性病変、 

肺野・縦隔腫瘍性病変、気腫性のう胞、気胸、心肥大、その他 
20）指導区分 

５．生活習慣   21）喫煙のたずね方 22）喫煙 23）飲酒のたずね方 24）飲酒 
25）運動のたずね方 26）運動 27）睡眠時間 28）朝食摂取の有無 

健康白書の作成には、氏名、生年月日など個人を特定できる部分を削除したデータが用いら

れます。文部科学省および厚生労働省の「人を対象とする医学系研究に関する倫理指針」に基

づいており、代表者である名古屋大学医学部生命倫理審査委員会の承認を受けています。あな

たの情報が集計に用いられることについてご了承いただけない場合は除外しますので、新潟

大学保健管理センターにお申出ください。不利益が生じることはありません。但し、研究事

務局（名古屋大学）でデータが集計されて以降は除外することはできません。 
④申請番号          2025-0383  

⑤研究の目的・意義 国立大学では国立大学保健管理施設協議会は、5 年毎に全国の国立

大学の学生の健康状態に関する実態調査を行い、「学生の健康白書」

として公表してきました。この資料は、各大学において保健管理業務

を適正に実施するための基礎資料となっているばかりでなく、文部科

学省における政策立案にも活用されています。本白書は現時点におけ

る学生の健康の実態とその問題点を明らかにするだけでなく、時系列

的に比較することにより、国立大学の学生に限られるものの 20 歳前



後の男女の体格や健康状態の推移を把握するものです。 
⑥研究期間 倫理審査委員会承認日から～ 2029 年 03 月 31 日日まで。 

⑦情報の利用目的及び

利用方法（他の機関へ

提供される場合はその

方法を含む。） 

現時点における学生の健康の実態とその問題点を明らかにするだけ

でなく、時系列的に比較することにより、国立大学の学生に限られる

ものの 20 歳前後の男女の体格や健康状態の推移を把握するため、

2026 年度の学生定期健康診断のデータから以下のデータを集計し、

氏名と学籍番号は削除し特定の個人を識別することができない情報

とし、名古屋大学大学院医学系研究科健康栄養医学，総合保健体育科

学センター（以下，事務局）へ送付します。 
１．個人の識別  1）大学名 2）学年制 3）学年 4）入学年 
5）個人識別番号※ 6）性別 7）生年月 8）留学生区分 
２．身体計測   9）身長 10）体重 
３．血圧と脈拍  11）収縮期血圧 12）拡張期血圧 13）脈拍 14）

二次検査実施日 15）二次収縮期血圧 16）二次拡張期血圧 17）二

次脈拍 
４．胸部 X 線検査 18）異常の有無 19）疑われる疾患（結核性病

変、肺炎、陳旧性病変、肺野・縦隔腫瘍性病変、気腫性のう胞、気胸、

心肥大、その他 20）指導区分 
５．生活習慣  21）喫煙のたずね方 22）喫煙 23）飲酒のたず

ね方 24）飲酒 25）運動のたずね方 26）運動 27）睡眠時間 28）
朝食摂取の有無 

⑧利用または提供する

情報の項目 

１．個人の識別  1）大学名 2）学年制 3）学年 4）入学年 
5）個人識別番号※ 6）性別 7）生年月 8）留学生区分 
２．身体計測   9）身長 10）体重 
３．血圧と脈拍  11）収縮期血圧 12）拡張期血圧 13）脈拍 14）

二次検査実施日 15）二次収縮期血圧 16）二次拡張期血圧 17）二

次脈拍 
４．胸部 X 線検査 18）異常の有無 19）疑われる疾患（結核性病

変、肺炎、陳旧性病変、肺野・縦隔腫瘍性病変、気腫性のう胞、気胸、

心肥大、その他 20）指導区分 
５．生活習慣   21）喫煙のたずね方 22）喫煙 23）飲酒のた

ずね方 24）飲酒 25）運動のたずね方 26）運動 27）睡眠時間 

28）朝食摂取の有無 
氏名と学籍番号は削除し特定の個人を識別することができない情

報とする。 
⑨利用する者の範囲 新潟大学および以下の共同研究機関等で利用いたします。 



新潟大学 保健管理センター、氏名：黒田毅 

共同研究機関及び責任者：名古屋大学大学院医学系研究科健康栄養医学，

総合保健体育科学センター 山本明子 

○10 試料・情報の管理に

ついて責任を有する者 

所属：保健管理センター、氏名：黒田毅 

共同研究機関：名古屋大学大学院医学系研究科健康栄養医学，総合保

健体育科学センター  

○11 お問い合わせ先 本研究に対する同意の拒否や研究に関するご質問等ございましたら下記

にご連絡をお願いします。 

所属：保健管理センター 

氏名：黒田毅 

Tel：025-262-6244 

E-mail：kurodat@med.niigata-u.ac.jp  

 


