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令和４年 12 月 28 日 

 

  医学部医学科生 各位 

 

                          医学部医学科長 

                            染 矢 俊 幸 

 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のための行動制限等について 

（冬期休業中の行動制限等について）（重要通知） 

 

 冬期休業中の行動制限等について以下のとおり更新して通知します。 

 特に年末年始の期間，帰省される方も多いと思います。地元で親族など多くの人と接

触する機会があると思いますが，引き続き細心の感染防止について徹底いただくようお

願いします。新潟県から，かぜ症状 注意徹底アラート「症状出たら 家，出るな」が発

出され，発熱・鼻水・のどの痛みなど，少しでもかぜ症状があるときは，登校しない，

飲み会やイベントに参加しないことが呼びかけられています。感染や重症化予防のため

のワクチン接種も強く推奨されています。 

 医学科生は，他の学部生と異なり，実際の医療の現場で実習を行っている学生であり，

患者さんとそのご家族，仲間，そして病院の医療関係者を守るという意識を強く持って

ください。 

記 

１．行動制限等について 

 (1) 国内の移動について 

    国内の移動に関しては，特に制限を設けませんが，移動滞在にあたっては，人

混みを避けるなど配慮を怠らず，マスク着用，手指衛生等感染対策に留意してく

ださい。 

 (2) 国外の移動について 

    一定の条件を満たす教育・研究活動のみ許可しています。 

 

２．キャンパス（旭町）への入構について 

  旭町キャンパスへ入構する場合は，マスク着用，手指消毒等感染防止対策に十分配

慮してください。 

 

３．日常生活について 

 (1) 「３つの密」（換気の悪い密閉空間，多数が集まる密集場所，近距離での会話や

発話が生じる密接場面）を作らない・避けるようお願いします。 

 (2) 屋内や公共交通機関では，原則マスクを着用してください。大学病院の建屋，医

療機関や介護施設に入るときは，人と人との距離にかかわらず，厳にマスクを着用

してください。 

 (3)発熱・鼻水・のどの痛みなど，体調に変化があった場合は，通学，課外活動への

参加などを控え，すみやかに医療機関を受診してください。 
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 (4)不特定多数との会合は原則禁止とします。宴会，会食，部屋飲み（学生寮，アパ

ートを含む）は，感染リスクが高まることを考慮し，極力控えてください。もし，

開催が必要と判断される場合は，短時間（２時間以内とし，２次会は行わない。）

とし，かつ，人数を可能な限り少なくし（４名以内），感染拡大防止対策を講じて

ください。 

また，令和５年１月から臨床実習を行う４，５年生については，大学病院職員の

自粛基準に準じて節度ある行動を求めます。 

 (5) 買い物等は，混雑する場面を避け，短時間とすること。 

 (6) スポーツジム等運動施設の利用 

   飲食店と同様感染対策の状況（消毒液等）十分な対策が取られていることを確認

し，利用に際しては，多人数となる時間帯，曜日等を避けること。マスク着用が義

務付けられていない場合や過密なトレーニングマシン等の運用がなされている運

動施設，ジム等の利用は禁止。 

 (7) カラオケボックス，ライブハウスの利用について 

   カラオケに関しては，一人または同居者以外は禁止を継続。ライブハウスは感染

対策が徹底されスタッフがワクチン接種済みで，距離（１ｍ以上）が保持できるか

仕切りがある場合は可。 

 (8) スポーツ観戦，コンサート，フェスティバル等への参加 

   スポーツで応援等大声を伴う場合，それに対応していること（余裕をもった席の

配置等），コンサート等では歌手，管楽器奏者との距離等，配慮されていることを

条件とする。入退場を管理できない全国的・広域的な祭り，イベント等への参加に

ついては慎重に判断すること。イベント自体で感染対策がなされていることが必要

で，参加に際してはマスクの着用等，感染対策を厳とすること。 

 

４．アルバイトについて 

 (1) アルバイトを行う場合は，新しい生活様式の徹底を自ら心がけてください。また，

新型コロナウイルス感染症の感染防止対策が徹底されている事業者に限ってくだ

さい。 

 (2) 飲食店でのアルバイトは，新潟県等が飲食店事業者向けに推奨している感染防止

対策に基づき，従業員の安全衛生管理及び店舗の衛生管理が徹底され，かつ，その

旨をポスター等の掲示により明示している事業者に限ります。 

 (3) 営業時間短縮等の要請が行われた場合は，その要請に応じている事業者に限って

ください。 

 (4) 学習塾講師，家庭教師のアルバイトは，対面による指導が行われることから，特

に感染対策を十分行い，体調管理に気を付けてください。 

 (5) ナイトクラブでのアルバイトは，引き続き，禁止します。 

 

５．課外活動について 

  基本的に対面型による部活動・サークル活動については，全学の対応と同一としま

すが，詳細については医学科 HP に掲載している「新型コロナウイルス感染症に関す

るＱ＆Ａ」及び「課外活動における日常活動・大会参加時の早見表」により確認をお

願いします。 
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  https://www.med.niigata-u.ac.jp/contents/campus/corona/data/gakusei_002_1_20221026.pdf 

  https://www.med.niigata-u.ac.jp/contents/campus/corona/data/gakusei_002_3_20221026.pdf 

 

６．年始からの授業・実習の対応について 

  年始からの授業・実習開始前における新潟での待機は実施しません。 

  各学年において，学務情報システム等から通知される各種連絡通知をこまめに確認

し，授業・実習に臨んでください。 

  特に臨床実習を行う４，５年生については，別途，臨床実習に参加する上での基本

的な事項等に係る通知が行われますので，通知を必ず確認して実習に臨んでください。 

 

７．濃厚接触者の待機期間等の取扱いについて 

新型コロナウイルス抗原定性検査キット使用による濃厚接触者の自宅待機期間の

短縮措置については，医学科 HP でお知らせしているとおりです。 

  https://www.med.niigata-u.ac.jp/contents/campus/corona/data/gakusei_010_20220801.pdf 

 

８．新型コロナウイルスの感染が疑われる場合の行動について 

  万が一，感染した場合や感染者との濃厚接触が判明した場合は，速やかに医学科学

務係へ報告してください。 

また，感染者等の保護の観点から，感染者，濃厚接触者に対する誹謗中傷，不必要

な個人情報の発信は，厳に慎んでください。 

 

９．新型コロナウイルスワクチン接種について 

  感染拡大防止及び重症化予防の観点から，各自，ワクチン接種について検討してく

ださい。（必要に応じて，保護者の方との相談をお願いします。） 

臨床実習を実施する４，５年生のワクチン接種については，必要に応じて，入試・

臨床実習係から指示がありますので，それに従って対応するようにしてください。 

なお，新潟市で実施しているワクチン接種については，以下の新潟市 HP「新型コロ

ナウイルス感染症ワクチン接種について」を参照してください。 

https://www.city.niigata.lg.jp/iryo/kenko/yobou_kansen/coronavaccine/main.html 

 

10．その他 

  この取扱いは，今後の感染状況等により変更する場合があるので，学務情報システ

ムの連絡通知，新潟大学HP（https://www.niigata-u.ac.jp/university/about/covid-19/）， 

医学科HP（https://www.med.niigata-u.ac.jp/contents/campus/corona/index.html）， 

を適宜確認してください。 

 

             担当 

              医学部医学科学務係      電話 025-227-2016 

              医学部医学科入試・臨床実習係 電話 025-227-2015 

              E-mail medgakum@med.niigata-u.ac.jp 


