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各部より

運動部紹介

新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます。これから始まる大学生活に
向けて心弾ませていることと思います。大学生活では勉強や部活動、アルバイト
など様々なことが自由にできますが、ここでは部活動、その中でも特に運動部の
魅力を紹介させていただきます。実はみなさんの入学された新潟大学は、運動部
の活動が大変盛んな大学です。医学生のみが参加できる、東日本医科学生総合体
育大会（東医体）では、様々な部活が素晴らしい成績を残しています。令和 5 年
度の東医体では新潟大学準硬式野球部が優勝、陸上部、男子バレーボール部、空
手部が準優勝をしました。「運動部の活動が盛ん」というと、経験者でないと体
力的についていけない、勉強との両立が難しいのではないか、などと不安に思わ
れる方もいるかもしれません。どの部活も未経験者が多く、心配することはあり
ません。中には大学から初めて大会で結果を残す人もいます。確かにテストの前
には「部活がなかったら…」なんて思う時もありますが、そんな大変な勉強を一
緒に切磋琢磨することのできる仲間を見つけることができるのが、部活動の良い
ところだと私は思います。また、ほとんどの先輩方は部活動に取り組みながらア
ルバイトもしているため、勉強以外のことが出来なくなる心配もないと思いま
す。先輩方も皆さんと同じ経験をしているので、勉強や生活のアドバイスをして
くれます。部活動を通して出来た先輩・後輩・OBの先生方とのつながりは大学
生活の間だけではなく、卒業した後もみなさんを助けてくれるでしょう。

新潟大学で学ぶ時間は 6 年と非常に長いです。中学・高校から取り組んできた
競技を続け、磨きをかけたり、大学から今までやったことのない、新しいスポー
ツを始めてみたりするのも良いと思います。ぜひ、この長い 6 年間に花を添えて
くれる部活動を探してみてください。

運動部長　弘瀬　智也
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運動部成績と活動状況

〇令和 ５年度成績
令和 5 年度春季北信越地区大学準硬式野球大会　　ベスト 4
第66回東日本医科学生総合体育大会（東医体）　　 優勝
令和 5 年度秋季北信越地区大学準硬式野球大会　　ベスト 8

〇活動状況
〈練習〉

・ 3 月中旬〜東医体　 9 月〜秋季北信越大会（10月上旬）
　週 4 日 2 〜 3 時間練習（火、木、土、日）、土日は対外試合あり。
・10、 1 〜 2 月
　週 2 日 2 時間練習（火、木）
・東医体終了後の 8 月、 2 月下旬〜 3 月中旬、11〜12月はオフシーズン

〈イベント〉
新入生歓迎会（ 5 月）
追いコン（ 3 月）
他大学との定期戦（シーズン中）

準硬式野球部
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軟式野球部
成績と活動状況
○成績

2019年　東日本大会出場
2023年

【春季リーグ】
・予選リーグB
　新潟大医学部　 1 − 8 　新潟国際情報大学
　新潟大医学部　 3 − 5 　新潟大歯学部
　（ 2 敗で予選敗退）

○活動状況
練習日時：水・金16：45〜18：45
　　　　　※金曜は歯学部軟式野球部と合同練習
場　　所：新潟大学附属新潟小学校グラウンド
　　　　　※附属小グラウンド使用不可時は外部球場を借りて練習しています

○年間行事
4 月　春季リーグ、お花見　　　　　 9 月　秋季リーグ
5 月　春季リーグ、新歓コンパ　　　10月　秋季リーグ
6 月　小児科戦　　　　　　　　　　11月　（秋季リーグ）、OB戦
7 月　浜コン　　　　　　　　　　　12月　納会
8 月　合宿　　　　　　　　　　 1 〜 3 月　追い出しコンパ、卒業式
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硬式庭球部
【令和 ５年度　定期対抗戦・東医体　結果報告】
≪男子部≫

信州大学戦（ 4 複 7 単）　計　　　　〇　新潟　 8 − 3 　信州
金沢大学戦（ 4 複 7 単）　計　　　　○　新潟　 6 − 5 　金沢
東医体（ 2 複 3 単）
二回戦（初戦）　対東京慈恵会医科大学
　　計　　　　　　新潟　 0 − 5 　慈恵　〇

≪女子部≫
信州大学戦（ 1 複 2 単）　計　　　　　　新潟　 0 − 3 　信州　〇
金沢大学戦（ 3 複 6 単）　計　　　　〇　新潟　 9 − 0 　金沢
東医体（ 1 複 2 単）
一回戦　対杏林大学
　　計　　　　〇　新潟　 2 − 1 　杏林
二回戦　対北海道大学
　　計　　　　〇　新潟　 2 − 0 　北海道
三回戦　対福島県立医科大学
　　計　　　　　　新潟　 1 − 2 　福島　〇

【活動状況】
東医体での勝利を目指して、月・木・土の週 3 日、旭町キャンパスや外部のテ

ニスコートで練習しています。定期対抗戦として主に信州大学、金沢大学、秋田
大学と対戦しています。
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軟式庭球部
◉秋季北医体

男子団体　第 4 位
女子団体　予選リーグ敗退
男子個人　ベスト 8 　　渡部・加納
　　　　　ベスト16　　町田・須藤
　　　　　　　　　　　藤ノ木・松崎
　　　　　　　　　　　冨塚・前田
　　　　　　　　　　　鈴木・島田（優）
女子個人　第 3 位　　　森田・柴

◉春季北医体
男子団体　優勝
女子団体　予選リーグ敗退
個 人 戦　雨天により中止

◉東医体
男子団体　予選リーグ敗退
女子団体　予選リーグ敗退
女子個人　ベスト16　　白石・植木

◉デンタル
男子団体　優　勝
女子団体　第 6 位
男子個人　優　勝　　冨塚・前田
　　　　　準優勝　　岡崎・小濱
　　　　　第 3 位　　中鉢・大西
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サッカー部
直近の⼤会成績

6 月
北医体（＠石巻市スポーツキャンプむら）
予選リーグ
第一試合　VS東北医科薬科大学　 6 − 0 　勝利
第二試合　VS福島県立医科大学　 1 − 1 　引き分け
第三試合　VS弘前大学　 3 − 0 　勝利
決勝トーナメント
準決勝　VS山形大学　 0 − 1 　敗北
3 位決定戦　VS東北大学歯学部　 4 − 0 　勝利

最終成績　　第 3 位

8 月
東医体（＠新潟聖籠スポーツセンターアルビレッジ）
予選リーグ
第一試合　VS千葉大学　 3 − 0 　勝利
第二試合　VS東京慈恵医科大学　 0 − 1 　敗北
第三試合　VS東北大学　 0 − 1 　敗北

最終成績　予選リーグ敗退

活動状況
サッカー部は週 4 〜週 5 で活動しています。
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ラグビー部
部活の成績

順天堂大学医学部ラグビー部戦（ 5 −54で敗北）
群馬大学医学部ラグビー部戦（17− 7 で勝利）
福島県立医科大学ラグビー部戦（ 0 − 5 で敗北）
奈良県立医科大学ラグビー部戦（17−12で勝利）
東医体初戦・東北大学医学部ラグビー部戦（10−12で敗北）

活動状況
前期　月、木、土（月曜日：五十嵐グラウンド　木、土曜日：旭町グラウンド）
後期　火、木、土（旭町グラウンド）
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ゴルフ部
成績と活動状況

現在ゴルフ部は 4 月から 7 月まで、10月から11月まで日生ゴルフガーデンで週
1.5回の部活動を行なっています。また、 5 月と11月には部内コンペを開催してい
ます。

2023年度のゴルフ部の成績としては以下のようになりました。

北医体
男子団体　 7 校中 4 位
女子団体　 5 校中 2 位

東医体
男子団体　29校中13位
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陸上競技部
●活動成績
◎2023.5.　北医体

男女総合 2 位　
男子総合 2 位　男子トラック 2 位　男子フィールド 4 位
女子総合 1 位　女子トラック 1 位　女子フィールド 3 位

◎2023.6.　鉄門戦
新潟大学　○−×　東京大学

◎2023.7.　新潟県陸上競技選手権⼤会
一般男子200m　 3 位　

◎2023.8.　東医体
男子総合 2 位　男子トラック 2 位　男子フィールド 4 位
女子総合 3 位　女子トラック 3 位
＜個人成績＞
男子1500m 1 位
男子5000m 1 位
男子110mH 2 位
男子3000mSC 3 位
男子 4 ×400mR 3 位
男子走幅跳 2 位　　 3 位
男子三段跳 2 位
男子やり投 2 位
女子100m 3 位
女子400m 3 位
女子 4 ×100mR 1 位
女子 4 ×400mR 1 位
・2023.9.　日本学生陸上競技対抗選手権大会（全日本インカレ）
　石原大雅　男子200m出場　男子400m準決勝進出
・2023.10.　Yogiboアスレチックスチャレンジカップ2023
　石原大雅　男子200m 決勝進出

●活動状況
月・金　17：20〜　　その他自主練習・ブロック練習　＠新潟市陸上競技場
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競技スキー部
・成績
◆関東国公立医学部スキー⼤会（2022.12.29）

男女総合　 4 位
男子個人　大回転　 2 位／回転　 1 位
女子個人　大回転　 1 位

◆東北地区医科歯科学生スキー⼤会（2023.1.6〜 8 ）
男女総合　 6 位
女子個人　回転　 1 位

◆東医体（2023.3.1〜 6 ）
男子総合　 8 位　　　　　女子総合　12位
男子個人　スーパー大回転　 4 位／大回転　 4 位／回転　 2 位
女子個人　回転　 5 位

・活動状況
4 月　　　　新歓行事、新歓スキー、スケート
5 月　　　　入部宣言
5 〜11月　　オフトレ
12月　　　　12月合宿、関東中部国公立大学医学部スキー大会
1 月　　　　東北地区医科歯科学生スキー大会
2 月　　　　 2 月合宿
3 月　　　　東医体
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ワンダーフォーゲル部
活動状況

部会
　日時：毎週火曜日17時〜
　場所：旭町キャンパス第 3 講義室or第 4 講義室
　内容：登山計画審議、活動方針会議、遭難報告読み合わせなど

登山
　日時：月 1 、 2 回（冬季を除く）
2023年度の例（ 9 月現在）
　 4 月：角田山新歓登山（14人）
　 5 月：赤城山（12人）、一切経山（ 4 人）
　 6 月：尾瀬ヶ原（ 7 人）、磐梯山（11人）、護摩堂山（ 8 人）
　 7 月：谷川岳（10人）
　 8 月：木曾駒ケ岳（ 7 人）
　 9 月：月山（13人）

その他
　各種行事（新歓、浜コン、国試合格祈念登山、追いコンなど）
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バスケットボール部（男子）
北医体（2023/ 5 /20・21）

vs 山形　　　　　73−60　　○
vs 北海道　　　　90−71　　○
vs 弘前　　　　　68−65　　○
vs 旭川医科　　　77−49　　○　　　　優勝

三⼤戦（2023/ 6 /10）
vs 信州　　　　　69−60　　○　　　　
vs 金沢　　　　　78−48　　○　　　　優勝

東医体（2023/ 8 / 2 〜 8 ）
vs 慈恵医科　　　88−45　　○
vs 東京医科　　　57−58　　×　　　　ベスト32
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バスケットボール部（女子）
春五⼤学定期戦＠栃木（2023.3.11−12）

VS.　福島県立医科大学 69−41　　○
VS.　自治医科大学 65−58　　○
VS.　東北大学 71−36　　○

結果　　優勝

北医体＠北海道（2023.5.20－21）
VS.　秋田大学 92−46　　○
VS.　山形大学 67−37　　○
VS.　弘前大学 69−50　　○
VS.　札幌医科大学 85−42　　○

結果　　優勝

三⼤戦＠新潟（2023.6.17）
※金沢大学が不参加だったため、福島県立医科大学を招いて三大学で行った
VS.　信州大学 83−69　　○
VS.　福島県立医科大学 74−32　　○

結果　　優勝

六⼤戦＠埼玉（2023.7.15－17）
VS.　横浜市立大学 91−28　　○
VS.　信州大学 56−42　　○
VS.　群馬大学 62−47　　○
VS.　東京医科歯科大学 68−32　　○
VS.　千葉大学 81−58　　○

結果　　準優勝
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東医体＠長野（2023.8.2－ 8 ）
VS.　北⾥大学 37−45　　×
敗者復活戦へ
VS.　（日本医科大学が負けた場合、日本医科大学）
　　　日本医科大学が勝ったため不戦勝
VS.　横浜市立大学 76−40　　○
VS.　群馬大学・山形大学合同チーム 48−71　　×

結果　　ベスト 8
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バレーボール部（男子）
2023年度　試合結果
◎東医体

1 日目（予選リーグ 1 日目）
　　　　vs聖マリアンナ医科大学 2 − 0 　○
　　　　vs獨協医科大学 2 − 0 　◯
2 日目（予選リーグ 2 日目）
　　　　vs順天堂大学 2 − 0 　◯　予選リーグ一位通過
3 日目（決勝トーナメント 1 日目）
　　　　vs杏林大学 2 − 1 　◯
　　　　vs福島県立医科大学 2 − 0 　◯
4 日目（決勝トーナメント 2 日目）
　　　　vs北海道大学 2 − 1 　◯
　　　　vs秋田大学 0 − 2 　●　結果：準優勝

活動状況
・練習日時

火曜日　　17：00〜19：00
木曜日　　19：00〜21：00
土曜日　　 9：00〜11：00

・活動場所
医学部第二体育館（旭町）
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バレーボール部（女子）
＊活動状況（練習日時・活動場所）について
①　練習日時の紹介

　月曜日の17時から19時まで
　木曜日の19時から21時まで
　土曜日の11時から13時まで

②　活動場所の紹介
　旭町医学部第二体育館

上記の日時・場所で毎週活動を行っております。
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バドミントン部
大会成績
第53回　北日本医科系学生バドミントン選手権⼤会（2023/ 5 / 3 〜 5 ）

○団体戦　男子− 3 位
　　　　　女子− 3 位
○個人戦　男子ダブルス−ベスト 8 　小林東・吉原ペア
　　　　　女子シングルス−優勝　原
　　　　　　　　　　　　　準優勝　貝澤
　　　　　女子ダブルス−準優勝　原・貝澤ペア
　　　　　　　　　　　　 3 位　佐藤・藤野ペア
○新人戦　男子シングルス− 3 位　阿部

第66回　東日本医科学生総合体育⼤会　バドミントン競技（2023/ 8 /12〜16）
○団体戦　男子− 2 回戦敗退
　　　　　女子− 3 回戦敗退
○個人戦　男子ダブルス−ベスト16　小林東・吉原ペア
　　　　　女子シングルス−ベスト32　渡邉
　　　　　女子ダブルス−ベスト32　藤井・渡部ペア
　　　　　　　　　　　　ベスト32　渡邉・村井ペア

第13回北日本保健学系学生バドミントン選手権⼤会（2023/ 9 / 2 〜 3 ）
○団体戦　男子− 3 位
　　　　　女子Aチーム−優勝　女子Bチーム− 3 位
○個人戦　男子シングルス−準優勝　阿部
　　　　　男子ダブルス−ベスト 8 　鈴木・阿部ペア
　　　　　女子シングルス−優勝　原
　　　　　　　　　　　　　準優勝　貝澤
　　　　　　　　　　　　　ベスト 8 　佐藤
　　　　　女子ダブルス−優勝　原・貝澤ペア
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卓球部
大会成績
〇東北リーグ（令和 5 年 5 月20、21日）

男子シングルス　ベスト 8 　赤岩洸明（ 3 年）、ベスト16　鄭俊（ 3 年）
◯東日本医科学生卓球⼤会 （令和 5 年 8 月 7 −10日）

男子団体戦　　　ベスト16、女子団体戦　ベスト 8
男子ダブルス　　ベスト16　赤岩洸明（ 3 年）・松田武洲（ 1 年）
女子ダブルス　　ベスト16　新田京香（ 5 年）、原田明（ 1 年）
　　　　　　　　ベスト32　西城戸亜美（ 1 年）、関野月子（ 1 年）
男子シングルス　ベスト32　松田武洲（ 1 年）
女子シングルス　ベスト 8 　新田京香（ 5 年）、ベスト32　原田明（ 1 年）

活動状況
〈練習〉

火、水、金曜日　17：30〜20：30
日曜日　 9：00〜12：00（自主練習）

〈イベント・⼤会〉
（ 4 月）　入れコン、お花見　（ 5 月）　新歓コンパ、東北リーグ
（ 7 月）　浜コン　　　　　　（ 8 月）　東医体、全保
（10月）　堅田杯、五定戦　　（11月）　幹部交代コンパ
（12月）　納会　　　　　　　（ 1 月）　追いコン
（ 2 月）　五校リーグ　　　　（ 3 月）　卒コン、東日本医歯薬
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水泳部
【2023年度　主な大会成績】
第66回　東日本医科学生総合体育⼤会　水泳競技

男子　　200m平泳ぎ　　　古川和樹（ 3 年） 3 位
男子　　100m平泳ぎ　　　古川和樹（ 3 年） 3 位
男子　　200mバタフライ　比嘉亮真（ 4 年） 8 位
男子　　 50mバタフライ　石黒航平（ 2 年） 8 位

第77回　東日本医歯薬看護学生水泳⼤会
男子　　100m自由形　　　　　水上大河（歯学科 5 年） 8 位
男子　　200mバタフライ　　　比嘉亮真（医学科 4 年） 8 位
男子　　200m平泳ぎ　　　　　古川和樹（医学科 3 年） 2 位
男子　　100m平泳ぎ　　　　　古川和樹（医学科 3 年） 3 位
男子　　 50mバタフライ　　　石黒航平（医学科 2 年） 8 位
男子　　400mリレー　　　　　竹内、古川、石黒、水上　 4 位
男子　　400mメドレーリレー　条生、古川、石黒、竹内　 7 位
女子　　100m自由形　　　　　永原青空（保健学科 3 年） 4 位

第55回　全日本歯科学生総合体育⼤会　
男子　　 50m自由形　　　　　水上大河（歯学科 5 年） 6 位
男子　　100m自由形　　　　　水上大河（歯学科 5 年） 4 位
男子　　800mリレー　　　　　福林、後藤、水上、栗田　 7 位
女子　　200m個人メドレー　　小林眞子（歯学科 2 年） 3 位
女子　　 50m背泳ぎ　　　　　小林眞子（歯学科 2 年） 2 位

【活動状況】
火曜日：17：45〜19：15　水曜日：19：30〜21：00　土曜日： 8：00〜 9：30
@西海岸公園市営プール
火曜日、水曜日どちらかと土曜日の週二回で練習しています。
また、夏季の 6 月から 8 月にかけては、火曜日、木曜日、土曜日の午後に週 3

回練習しています。
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柔道部
2023年は新型コロナウイルスの影響で中止されていた東医体が 4 年ぶりに開催

され、団体戦にてベスト16でした。また、今年度からは、新型コロナウイルスの
影響で同じく中止されていた福島県立医科大学との交流戦も再開されました。来
年度からは、北医体や 5 大戦なども再開される見込みです。
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空手道部
主な成績
2023年 東日本医科学生総合体育⼤会

男子団体組手　優勝
男子個人組手　準優勝
男子団体型　　 3 位
女子団体型　　 3 位
男子総合　　　 3 位
その他各種大会の入賞歴多数

活動状況
火・木・土曜日の週 3 回
火・木曜日：17：30〜19：30、土曜日： 9：30〜11：30に活動
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剣道部
〈大会成績〉
第56回北日本医科歯科学生剣道⼤会

新人戦　優勝

第66回東日本医科学生総合体育⼤会
男子個人戦　平塚侑、平山裕樹、芹澤寛人、伊藤康太　 4 回戦敗退
男子団体戦　予選リーグ敗退

第55回全日本歯科学生総合体育⼤会
男子個人戦（無・初段の部）　渡邊和大　第 3 位
女子団体戦（長崎大学と合同チーム）　第 3 位

〈活動状況〉
日時：月・水・金　17時半〜19時半
場所：旭町キャンパスサークル共用施設 3 階
行事： 4 月　入れコン　お花見
　　　 5 月　新歓
　　　 6 月　北医体　三大戦
　　　 7 月　浜コン
　　　 8 月　東医体　デンタル
　　　12月　忘年会
　　　 1 月　新年会
　　　 3 月　追いコン
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弓道部
令和 4 年度　四⼤学対抗弓道⼤会

団体優勝　新潟大学A団体　120射46中

令和 5 年度　金沢⼤学新潟⼤学医学部定期対抗戦
男子団体優勝　新潟大学　　女子団体優勝　新潟大学

第42回医学部歯学部定期対抗戦
混合団体　優勝　　医学科A団体　　準優勝　医学科B団体
　　　　　

令和 5 年度　東北地区医科学生弓道⼤会
混合団体　第 3 位　120射56中
女子団体　第 3 位　60射21中
鈴木一杯（個人優勝）　本多伊織

第66回東日本医科学生総合体育⼤会
団体　　第 6 位　新潟大学　120射53中
男子個人優勝　　前田拓哉
　　　　準優勝　江田裕貴
　　　　第 3 位　星野優太
女子個人優勝　　後藤香紀子

活動状況
日時：月曜・水曜・金曜　17時〜
場所：旭町⼸道場
試合： 5 月　金沢大学との定期対抗戦　
　　　 6 月　春季学部対抗戦、東北地区医科学生⼸道大会
　　　 8 月　東日本医科学生総合体育大会
　　　10月　秋田大学との定期対抗戦
　　　11月　秋季学部対抗戦、三大学交流⼸道大会
　　　12月　四大学対抗戦
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ダンス部魂舞
【活動状況】

部活紹介での発表（ 4 月）
新入生歓迎会（ 5 月）
運動会での発表（ 5 月）
浜コン（ 7 月）
部内発表会（ 7 月）
医歯学祭及び中夜祭出演（10月）
部内発表会（12月）
追いコン（ 3 月）
他、イベント

（近年はコロナウイルスの影響で学内行事が中止となり、部内での作品発表会が
主な活動となっていました。2023年は新大医学大運動会が開催されたため、有観
客でのパフォーマンスをさせていただくことが出来ました。）

毎週月曜（19：00〜21：00）土曜（15：00〜17：00）
旭町サークル共用施設 2 Fで活動中



─ 80 ─

80

準硬式野球部は東医体、北信越大会での好成績を目指して活動しています！令
和五年度の東医体では悲願の優勝を達成しました！

部員数は32名（内マネージャー 8 名）で 1 年生から 6 年生まで全学年活動して
おります。平日は新潟大学附属小学校グラウンド、土日は市内の野球場で練習を
しています。練習試合は秋田大、弘前大、金沢大などの医学部や、新潟大学の全
学、上越教育大学と行っています。

経験者も初心者も楽しく野球をしています！また、野球以外にもバーベキュー
やスノボなど楽しいイベントもあります！興味のある方は是非一度、準硬へ来て
みてください！
⚾SNSやってます↓
X（旧Twitter）：@n_m_junkou
Instagram：n.medical.junkou.photo

準硬式野球部

運動部各部紹介
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軟式野球部

こんにちは！新潟大学医学
部軟式野球部（通称：なんや）
です。新入生の皆さんご入学
おめでとうございます‼

私たち医学部軟式野球部
は、水曜日と金曜日の放課後
に週 2 回、旭町キャンパスの
近くにある新潟大学附属新潟
小学校のグラウンドで活動し
ています。軟式野球部には高校野球の経験者から、大学で野球を始めた初心者な
ど様々な人が所属しています。限られた時間・環境の中でも互いに教えあい、知
恵を出し合い日々の練習を行っています。

軟式野球部では春と秋、年に 2 回開催される新潟地区大学軟式野球リーグに参
加しています。このリーグ戦では県内の大学の軟式野球部が集まって試合を行
い、勝ち上がると全日本大学軟式野球選手権大会に出場することができます。私
たち医学部軟式野球部は日々の練習のおかげで、2019年の秋に開催されたリーグ
戦で見事 2 位を勝ち取り、神奈川県で開催された上位大会（当時は東日本大会）
に出場することができました！

コロナ禍において開催できていなかった様々なイベントも昨年から再開してい
ます。例えば、春のお花見、夏の浜コンや合宿は思い出作りにはぴったりです。

（2023年の合宿では福島県に行き、試合や観光をしました！）
“なんや”は、部員のみんなが仲のいい楽しい部活です。なんやの雰囲気・楽

しさを味わうのは実際に練習の見学に来てもらうのが一番です。野球経験者はも
ちろん、少しでも野球に興味のあるプレーヤー志望の方、マネージャー志望の方
は是非練習に遊びに来てください！部員一同、連絡待ってます
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硬 式 庭 球 部

おはようございます、こんにちは、こんばんは、硬式庭球部です。現在 6 年生
1 人、 5 年生 2 人、 4 年生10人、 3 年生 5 人、 2 年生 7 人、 1 年生 8 人の計33人
で活動しています。活動場所は、昨年度までのanytime fitness 寄居町店から変わ
り、chocoZAP 白山学校町通 chocoZAP 西堀通四番町 chocoZAP 万代四丁目の
3 つを拠点としています。旭町キャンパス周辺のchocoZAP 3 店舗に分かれて活
動しています。各店舗に 5 、 6 年生 3 人が分かれることで、下級生がしっかり上
級生から効率の良い筋トレの指導受けられるようになっています。活動の最初に
必ず大胸筋の筋肉の具合を確認しています。大胸筋を鍛えすぎてしまうと、テニ
スでスイングに悪影響を及ぼします。大胸筋を鍛えてしまった者には 2 週間の自
宅待機が命じられます。硬式庭球部は大胸筋以外の筋肉を鍛えたい方を求めてい
ます。ご注意ください。

※この紹介文はフィクションです。
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軟 式 庭 球 部

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。新大医歯学軟式庭球部です！
私たちは月・水・土の週 3 日が正規練習で、金曜日に自主練習日を設けていま

す。月・水・金は旭町キャンパスの医短コートで、土曜日は五十嵐キャンパスの
コートで練習を行なっています。

1 年を通しての主な大会は春と秋に行われる北医体、夏に医学科は東医体、歯
学部はデンタルがあり、それらの大会で優勝することを目標に日々練習していま
す。部活は秋季北医体（ 9 月末〜10月頭）を持ってオフに入り、 2 月末から再開
するという形になっています。

軟式庭球部には部活以外にも様々なイベントがあり、春には白山公園でお花
見、夏には海でBBQなど楽しいイベントが盛り沢山です。

部活と遊びが両立できるこの軟式庭球部に入れば、日々の大学生活の充実は間
違いなし！

部員は医学部・歯学部合わせて50人ほどで、初心者もたくさんいます。大会に
は個人戦もあるので、初心者の人でも 1 年生の時から大会に出場できます。

少しでも興味を持ってくれたらまずは部活動を見に来てください！部員一同お
待ちしております！
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サ ッ カ ー 部

今年度は新たにプレイヤー 7 名、マネージャー 8 名の新入部員が加わり、部員
総勢49名の体制でスタートしました。

北医体では、昨年10月の国公立大会に続き第 3 位の成績を残すことができたも
のの、東医体では予選リーグ敗退と、悔しい結果に終わってしまいました。

この東医体での悔しさをバネに新体制下での国公立、北医体、東医体での 3 冠
を目指し、チーム一丸となって頑張っていきたいと思います。

今後とも応援よろしくお願いします。
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ラ グ ビ ー 部

我々、新潟大学医学部ラグビー部は例年毎年 8 月に行われます東日本医科学生
体育大会（通称、東医体）での優勝を目標に活動しています。

昨年度は新型コロナウイルスの感染状況も落ち着きがみられ、 3 年ぶりに東医
体が開催されましたが、初戦敗退という非常に悔しい結果となってしまいまし
た。この悔しさを決して忘れることなく、今年度は、必ず優勝できるよう、日々
練習に励んでいます。

また、例年 4 月には順天堂大学医学部ラグビー部、 9 月には奈良県立医科大学
ラグビー部との定期戦を行っており、試合を行った後、親睦会を行い、両校との
交流を深めております。

新潟大学医学部ラグビー部は、OBの先生方をはじめ、多くの方々からの暖か
いご支援により、日々の活動を行うことが出来ており、皆様の期待を裏切ること
がないよう、日々の練習に励みたいと思っています。
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ゴ ル フ 部

新潟大学医学部ゴルフ部は部員65名と非常に部員が多いですが、練習の参加は
強制ではないため、ゆるい雰囲気の部活です。

ゴルフ部の練習はゴルフ練習場の一角を貸していただいており先輩が後輩に教
えたり、同期同士で教え合ったりして非常に和気藹々としています。

主な活動は
3 月：春合宿
5 月：プロオープン、北医体
7 月：五定戦
8 月：東医体
10月：新信戦、東北医体
11月：OBコンペ
2 月：追いコン
です。
プロオープンというのは、ゴルフ部全員でコンペをして、ブービーだった人が

次年度のプロオープンの開催を準備しなくてはならなくなるハラハラドキドキな
イベントです。

OBコンペは新潟大学医学部ゴルフ部のOBと現ゴルフ部部員と顧問でラウンド
を回るというイベントで毎年紫雲ゴルフ倶楽部を使わせていただいており、 1 年
を締めくくる楽しいコンペとなっています。

そして東医体は一番メインの大会です。毎年栃木県にある風月カントリー倶楽
部で行われており、東日本の医学部のゴルフ部が集まります。個人、団体でスコ
アを競い、どの大学もより良い成績を狙って練習してきます。
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陸 上 競 技 部

陸上競技とは、すべての運動の源流であり礎である。陸上競技を極めないこと
には他の競技を極めるなど、到底不可能なのである。
� ─ Georg Wilhelm Friedrich Hegel（1770-1831）
陸上はシンプルであり、奥が深い。そしてなにより楽しい。風を切って走る。

大空に向かって跳ぶ。綺麗な放物線を描いて投げる。この気持ち良さがわかる
か。いや、わからない。調べてもわからないことを知るためには実際にやらない
といけない。誰かの言葉を聞いただけでは、それは知ったことにはならない。陸
上競技部に来れば、必ず君に合う居場所が見つかるはずだ。大学で初めて競技に
取り組んだ者が、いきなり驚異的なポテンシャルを発揮することがある。長く取
り組んできた者が、10年目にして大きく飛躍するときもある。

我々、陸上競技部は、月・金の週 2 日、楽しく熱く、そして冷静に練習してい
る。活動場所は言うまでもない。美しいトラック、第 3 コーナー出口にそびえ立
つスプラッシュ、化け物の住むジム、花火の見えるスタンド、楽しそうに走り回
るちびっこたち…そう、新潟市のディズニーランドと呼び声高い新潟市陸上競技
場である。これは余談だが、年パスは驚くほど安く、ミッキーマウスもびっくり
である。そんな陸上競技場で、我々は夢のような時間を過ごしている。

青春というのは、ひまで、ときに死ぬほど退屈で、しかもエネルギッシュで、
困ったことにそのエネルギーを知恵が支配していないものだ。それが若いことの
良さなのかもしれない。君の有り余るエネルギーを陸上競技にぶつけようじゃな
いか。

主将　大塚陽介
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競 技 ス キ ー 部

スキー部には現在48名の部員が所属していて、合宿を中心に部員全員で楽しく
活動しています。

オフシーズンは基礎トレーニングをはじめバドミントンやフットサル、バスケ
など様々なスポーツをすることでバランスよく鍛えられた体を作っています。

秋口にはシーズンに向けてスキーのイメージトレーニングも行い、雪上でのス
ムーズな動きができるように練習に励んでいます。

合宿は、12月合宿を数回、 2 月合宿 2 回と年に 7 回ほどあります。12月合宿は
毎週末に行っていて、シーズン初めにはオフシーズンの間に鈍った感覚を取り戻
したり、自分の滑りの問題点と向き合って基礎から滑りを作り直したりします。
合宿の後半はポールを使った実践的な練習を行い、年末の国公立十大戦に向けて
毎回みっちりトレーニングに励んでいます。

2 月合宿は東医体前の最後の合宿になります。 2 月合宿は12月合宿に比べてよ
り洗練された動きを作っていきます。部員各々の課題を克服するため、ゲート練
習だけでなく基礎練習も怠りません。難易度の高いコースにも入り東医体に向け
てさらなる技術の向上を目指します。

このように毎年合宿を過ごして大会に臨むのですが、スキー部の大会では大学
から競技を始めた選手が多く、初心者でも大会で結果を残しやすい事もスキー部
の大きな魅力の一つです。大学で何か新しいことを始めたいけど、大学から始め
ても通用するの？という人にはもってこいの部活だと思います。大学で何かス
ポーツに打ち込みたい！何かに夢中になりたい！といった新入生のみなさん、一
緒にスキー頑張ってみませんか？
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ワンダーフォーゲル部

新入生の皆様、ご入学おめでとうございます。医歯学部ワンダーフォーゲル部
（ワンゲル）です。

私たちは主に新潟周辺で登山を行っています。ときには部員の趣味に応じて
キャンプやトレイルランニングなどの多様な野外活動にも取り組んでいます。現
在部員は36人（女子 9 人）です。

普段の活動は週 1 回火曜日の部会、月 1 、 2 回の登山です。
基本的に登山への参加は自由なので、個々のレベルに応じた山を選んで活動が

できます。部員のほとんどが大学に入ってから登山を始めていますし、兼部も大
歓迎です。

一口に登山といってもその楽しみ方は多種多様です。自然を感じてリフレッ
シュしたい人、美しい写真を撮りたい人、高山植物が好きな人、純粋に山に向き
合いたい人……。登山という共通の趣味を通じてこうしたいろいろな人と関われ
るのもワンゲルの魅力だと思います。

新潟県は日本でもトップクラスの名山を有する他、登山者の憧れである日本ア
ルプスへのアプローチにも適した立地です。また山だけではなく、日本海や佐渡
島といった雄大な自然に囲まれた新潟はまさに活動に絶好の環境ともいえます。

医学部の学生生活は多忙だと思います。ストレスを感じることもあるでしょ
う。そんな中、ときには日々の喧騒から離れ、私たちと一緒に「渡り鳥」になっ
て美しい大自然の中に飛び立ってみませんか？きっとあなたの見たことない美し
い景色が待っています。

興味のある方はぜひ体験登山にいらしてください。お待ちしております。
X（旧Twitter）も運営しているので覗いてみてください。



─ 90 ─

90

バスケットボール部（男子）

ご入学おめでとうございます。渡邊雄太・八村塁を筆頭とする日本選手の活躍
によりバスケが脚光を浴びている今日このごろですが、私たちは部員全員で協力
してバスケに励んでいます。男子バスケ部はプレーヤー21人、マネージャー11人
で、月、水、金の週 3 日練習しています。

練習中は真剣にバスケと向き合っていますが、鹿を追う者は山を見ずと言いま
すように、偏狭的にバスケだけに打ち込んでいても強いチームにはなれません。
幅広いコミュニケーション能力と豊かな人間性を育むため、春に桜、夏に海、秋
に満月、冬に雪見て、女子部といっしょに美味しい地酒を味わうといった、風情
も大切にする部活です。

そんな超絶怒涛な私たちですが、全員に共通していることは「バスケを愛し、
バスケに愛されている」ということ。バスケが上手いかどうかは関係ありませ
ん、バスケを愛しているからバスケ部です。大学からバスケを始めて、東医体で
大活躍した超絶怒涛な人もいます。バスケが好きな人、今はまだそうでない人も
ぜひ一度遊びにきてみてください。マネージャーも募集しているので、遠慮なく
連絡してください。待ってます！
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バスケットボール部（女子）

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！
私たち女子バスケットボール部は月、水、金or土の週 3 回、主に旭町キャンパ

スの体育館で練習しています！現在は医学科 6 人、保健学科14人の計20人で活動
しています。

バスケ部は怖い、厳しいというイメージがあるかもしれませんが、私たち医学
部女子バスケ部はそんなことはありません！同期はもちろん、先輩後輩でも仲が
良く、バスケ以外にも勉強やアルバイトのことなど何でも相談できちゃいます！
もちろん、ただ仲が良いだけではありません。バスケを通じて楽しいこともつら
いことも一緒に乗り越えられる、学年や学科を越えたかけがえのない仲間を手に
入れられます！

バスケ部はお花見や浜コンなど楽しい行事も盛りだくさん！大会は様々な場所
であるため、遠征の際には各地の名物がたくさん食べられます♪普段の練習や試
合では真剣にバスケットに取り組み、みんなで楽しむイベントの際は思い切り楽
しむ、メリハリのある部活です！大学生活を楽しみたい方はぜひバスケ部
へ！！！

バスケに興味はあるけど初心者ですという方は不安に思うかもしれませんが、
大学からバスケを始めた人もいるので心配いりません！頼れる先輩たちが優しく
丁寧に教えてくれるので、安心して見学や体験に来てみてください！もちろん、
経験者やマネージャー希望の方も大歓迎です☆大学生になって初めて運動部に
入った人、バスケ経験者のマネージャーなど、色々な先輩がいます！バスケに少
しでも興味がある方はぜひ一度練習に来てみてください！部員一同、心よりお待
ちしています（^▽^）/

主将　溝口　真桜
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みなさんこんにちは！新潟大学医学部男子バレーボール部です
私たちは現在プレイヤー24名、マネージャー 7 名で活動しています。 8 月に行

われる東医体に向けて、日々練習に励んでいます。全員が一致団結して練習し、
来年の東医体での優勝を目指して努力しています！

また練習試合や交流戦などを通じて、他大学との交流を深めることができま
す。それだけではなく、女子バレー部と合同で花見や浜コンなど、バレーボール
以外の楽しいイベントも行っています！

練習は火・木・土に旭町第二体育館で行っていますので、プレマネ問わず気軽
に遊びにきてください。お待ちしています！一緒に楽しみましょう！

主将　仁多見　元

バレーボール部（男子）
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バレーボール部（女子）

皆さんどうもこんにちは！新潟大学医学部女子バレーボール部です！現在私た
ちはプレイヤー 9 人、マネージャー 2 人の計11人で活動しています。

四大戦・春医科リーグ・秋医科リーグなどにむけて、チーム一丸となって練習
しています。

練習や大会以外にも、充実したイベントがたくさんあります‼
男子バレー部さんとの合同イベントとして、お花見や浜コン、追いコン等があ

り、楽しいイベントが盛りだくさんです。
また他学部や他大学さんとの練習試合や交流戦を通じ、交流の輪を広げること

ができます！

練習は毎週月曜（17時−19時）・木曜（19時−21時）・土曜（11時−13時）に旭
町第二体育館で行っております。経験者の方、初心者の方、マネージャー志望の
方、大大大歓迎です！

バイトと両立できるのか…学業との兼ね合いは問題ないのか…不安なことも多
いと思いますが、どちらの方面でも理解・協力してもらえます！

ぜひ私たちと一緒に大学生活を楽しみましょう！一同お待ちしております‼
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バドミントン部

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！
私たち医学部バドミントン部は医学科と保健学科の合同の部活です。男女合わ

せて60名ほどで活動しており、医学部の部活の中でも大きな規模の部活となって
います。部員の中には、大学前からバドミントンをしていた経験者だけでなく、大
学からバドミントンを始めた人もたくさんいます。初心者の方でも、たくさんの先
輩が丁寧に優しく指導してくれるので安心してください！バドミントンに興味があ
る方はもちろん、部活の雰囲気が少しでも気になる方はぜひ部活に顔を出してみ
てください！部員全員で新入生の皆さんに会えることを楽しみにしています！

練習は正規の練習が水・金・日曜日の週 3 回、自主練習が火曜日の週 1 回あ
り、旭町キャンパスの旭町第二体育館と五十嵐キャンパスの第一体育館で行って
います。大会としては年に 3 回あり、これを目標に部員は練習に取り組んでいま
す。 1 つ目は医学科と保健学科のどちらも出場できる北医体です。北海道・東北
地方と新潟の北日本の医科系学生の参加する大会で、毎年 5 月の初旬に行われま
す。 2 つ目は医学科のみが参加できる東医体です。これは 8 月初旬に行われ、東
日本の医学科の学生が参加します。日本で行われる体育大会の中で 3 番目の規模
を擁するとても大きな大会となっています。そして 3 つ目が保健学科のみが参加
できる北保体です。毎年 9 月前後に行われ、北日本の保健学科の学生が参加する
大会です。

これら大会の他にも、いくつかの他大学との交流戦も毎年行っています。大会
に向けた実力試しをすることができますし、他大学の学生とも交友関係を築くこ
とができます。

また、医学部バドミントン部では普段の部活以外にもたくさんのイベントを開
催しています。春には信濃川のほとりで桜並木を見ながらのお花見、夏には浜辺
でBBQや海水浴を行う浜コン、そして冬にはスキー・スノーボードをしに雪山
へ‼このほかにも部内にある様々な同好会で遊んだり、飲み会を開催したりと、
1 年を通してとても楽しく充実した大学生活を送ることができます！コロナ禍も
ようやく落ち着き、様々なイベントを開催できるようになってきてより一層活気
のあふれる部活になっています！

部活は真面目に、遊びにも真剣に‼練習と遊びのオンオフをはっきりさせどち
らも全力で楽しむというのが、私たち医学部バドミントン部の大事にしている部
分です！

少しでも気になっていただけたら、一度部活に顔を出してバドミントン部の雰
囲気を感じ取ってみてください‼多くの新入生の皆さんが興味を持ってくれるこ
とを願っています！それでは新入生の皆さん、ぜひ私たちと一緒に楽しく充実し
たバドミントン＆キャンパスライフを送りましょう！
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卓 球 部

医学部卓球部は現在63人（男子46人、女子17人）で、火曜日、水曜日、金曜日
の週 3 回の正規練習と日曜日の自主練習を行っています。部員のうち初心者と経
験者はほぼ同数で、経験者の部員を中心に互いに教えあいながら楽しく活動して
います。

ここからは、卓球部の魅力について紹介していきたいと思います。
1 つ目の魅力は、初心者、経験者を問わず活躍できるところです。卓球部には、

大学から卓球を始めた部員もいれば、卓球歴が長く全学の卓球部と兼部して頑
張っている部員もいます。初心者は、経験者のからの指導もあってどんどん上達
していきます。実際、大学から卓球を始めた選手も、大会で勝利しています。経
験者は、レベルの高い選手がたくさんいるので、お互いに切磋琢磨しながらレベ
ルアップできます。また、初心者に教えることで、自分のプレーをより客観視で
きるようになります。どんな人でも充実した活動ができるのが、卓球部の大きな
魅力だと思います。

2 つ目の魅力は、他学部や他の大学の選手と交流できるところです。現在は歯
学部と合同で練習を行っているので授業で関わりのない歯学部の人と友だちにな
ることができます。また、全学の部活と兼部している部員もいます。大会では、
試合の他にも交流戦やレセプションがあり、全国の選手と交流できます。このよ
うな交流を通して、卓球の技術面はもちろん、人間的に成長できるところも、卓
球部の魅力の 1 つだと思います。

少しでも興味をもってくれた人は、ぜひ一度、卓球部に来てみてください！ X
（旧Twitter）に、部活の様子などをアップしているので、そちらも見てみてくだ
さい！部員一同、お待ちしています！
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水 泳 部

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！旭町水泳部です！
旭町水泳部は医学科、保健学科、歯学部の旭町にキャンパスを置く学部、合同

約50名で活動を行っています。競泳経験者から、スイミングスクールで習ってい
たけどまた大学から始めてみたくなった人、大学で泳げるようになってみたくて
とりあえず入部してみた人など色々なレベルの人が集まってそれぞれのレベルに
応じた練習をしています！最初は泳げなくてもそれぞれのレベルに合ったメ
ニューがあるので初心者大歓迎です！また、マネージャーさんも水泳経験がなく
ても大丈夫です！

プレイヤー、マネージャーさんどちらも含めて初心者の方から経験者まで大募
集です‼

普段の練習は火曜日か水曜日に練習が一回、土曜日に一回の週二回の活動をし
ています。週二回の練習なので、それ以外のバイトや遊びの予定を入れやすいと
ころも魅力の一つです。大会としては年に大きな大会が 2 回ほど、腕試しするこ
とができる大会が2.3回ほど行われています。また、水泳以外にも、花見、浜コン、
紅葉レク、スキーレクなど様々な企画が行われています！先輩、後輩の仲も良い
ので、楽しむことができること間違いなしです！

とりあえず水泳をしていたことがある、水泳をもう一度大学から始めたくなっ
た、競泳したい、泳げるようになりたい　等、何か水泳に関して興味があったら
ぜひ一度水泳部へ体験にきてみてください。体験入部、入部お待ちしています！

皆さんと部活で会えることを楽しみにしています。一緒に大学生活を満喫しま
しょう！

旭町水泳部主将　古川和樹
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柔 道 部

医歯学柔道部では、例年、東医体を目指して練習をしております。また、東医
体のほかに北医体や 5 大戦といった東医体よりも小規模な交流戦にも参加してお
ります。大会の参加以外にも、2022年には井上康生氏という高名な柔道家の方を
お招きして講演会を開いていただくなどの活動も行いました。

部員は現在 7 名おり、初心者から経験者まで、また医学科も保健学科も様々な
部員が所属しております。通常活動の練習は、旭町サークル共用施設 3 階にて
月・水・金曜日の週 3 回、午後 5 時から午後 7 時までの 2 時間にわたり行ってお
ります。加えて、練習以外にも花見、浜コン、大会後の現地観光などレクリエー
ションも充実しております。

興味のある方は気軽に見学に来てください。
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空 手 道 部

東日本医科学生総合体育大会で男子団体組手 2 連覇や個人組手準優勝など優秀
な成績を収めていますが、部員の半数以上は未経験で大学から空手を始めた部員
です。

初心者でも先輩方が優しく教えてくださるので、黒帯の取得や大会での活躍も
可能です。

初心者の方も、もちろん経験者の方も歓迎しています。
また、男女ともに多く在籍しており、学科も医学科、保健学科、歯学科など多

様です。
空手を通じて学生同士交流を深めるとともに、心身の健康を維持することがで

きます。
空手に興味のある学生・新入生の方々はぜひ空手部にいらしてください！
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剣 道 部

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！
私たち剣道部は医学科、保健学科、歯学部が合同で活動しています。練習は週

に 3 回、旭町キャンパスのサークル共用施設の 3 階で行っています。部員は男女
合わせて20名ほどで、小学校や中学校から続けてきた人、一度剣道から離れてい
たけれど再開した人、大学から初心者として新たに剣道を始めた人など様々で
す。このように、経歴も技術も様々な部員が、北医体や東医体などの大会を共通
の目標として切磋琢磨しています。

剣道部の練習といえば厳しく辛いものを想像する人が多いかもしれません。し
かし、私たちは剣道を楽しむことを上手くなることと同じくらい、もしくはそれ
以上に大事にしています。きつい練習を行うというよりも、どうやったら上手く
なれるのかを考えつつ、互いに教え合いながら練習に励んでいます。もちろん練
習ばかりではなく、春はお花見、夏は浜でBBQなど部員の仲間と仲を深め、楽し
むイベントがたくさんあります。X（旧Twitter）やInstagramに部活の雰囲気が
わかる写真や動画がありますので是非みてください！

未経験者の皆さん！剣道は皆さんが想像するほど敷居は高くありません。初心
者でも先輩が丁寧に指導しますので安心して見学に来て下さい。また、マネも募
集しています！経験者の皆さん！ぜひ久しぶりに竹刀を振りに道場に遊びに来て
下さい！

少しでも興味があればお気軽にご連絡ください。部員一同、心よりお待ちして
おります！
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弓 道 部

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！私たち医学科⼸道部には現
在、34人が所属しており、月・水・金曜日の週 3 回活動しています。現在の部員
のうち、 6 割以上が大学から⼸道を始めました。

⼸道はとてもシンプルで、28メートル離れた場所から矢を放ち、的に中るかど
うかを競う競技です。しかし、⼸道はとても奥が深く、一言ではその魅力を語り
切ることができません。部員は自分の技術を磨いたり、⼸道を通じて自身と向き
合ったり、部員同士で親交を深めたりそれぞれの楽しみ方で⼸道を楽しんでいま
す。先輩後輩とても仲の良い楽しい部活ですが、練習には真剣に取り組み切磋琢
磨しています。このメリハリが⼸道部の魅力の一つです。

普段の練習は医学科のみで行いますが、花見や浜コンといったイベントは歯学
部や保健学科と合同で行っています。また対外試合も多く、五十嵐⼸道部や他大
学と交流する機会があります。

⼸道は、大学から始めても段位を取得できたり、試合で活躍することができた
りするスポーツであり、部員の大半が大学から⼸道を始めています。また、昨年
度から少しずつ遠征や飲み会も行えるようになってきました。経験者の方も初心
者の方も、少しでも興味がございましたら、⼸道場にいらしてください。部員一
同お待ちしております。
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ダ ン ス 部 魂 舞

こんにちは！魂舞です（^^）！
魂舞は旭町キャンパスのダンス部で、週 2 回程度活動しています。医歯学合同

で部員は30名ほどです。
活動場所である体育館は鏡・スピーカー完備！ダンスの練習を思いっきりでき

ます！最初は全員で基礎練をし、その後Jazz、hip-hop、Breakなどのジャンルに
分かれて各々がやりたいダンスを練習出来る時間にしています。

医歯学祭や運動会、イベントでの発表の際には部員それぞれがチームごとに自
主練習を積極的に行い、本番まで皆で意識を高めあいます。少し忙しい期間にな
りますがとても充実した期間です！！

初心者で始めた人がほとんどの部活なので、興味がある方、一緒に踊りたいと
思ってくれた方！　気軽にどうぞ（^^）/

イベント情報など配信中→X（旧Twitter）：@konbudance
　　　　　　　　　　　　Instagram：KONBU_DANCE
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文化部紹介

文化部長　古澤龍ノ輔

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。これから始まる 6 年間の医学
部生活に多くの期待と不安の入り混じった気持ちでいることと思います。医学を
学ぼう、受験が終わったから思う存分遊ぼう、バイトをしてみようなど楽しみに
していることがたくさんあるでしょう。でも、あれもこれもしたいけれど、何を
始めたらいいのかわからないというのも正直なところではないでしょうか。

そんな時には、まず部活動を決めてみてはいかがでしょうか。文化部長として
文化部についてお話ししますと、文化部は音楽、芸術、文学、侘び寂び等多岐に
わたり、部活ごとに多くの発表の場があります。運動部と兼部している学生もた
くさんいます。かくいう私も茶道部と軟式テニス部を兼部しています。また、部
活動で出会った級友、これから出会う先輩・後輩は、必ず生涯の同僚や仲間にな
ります。文化部は週に 1 回の部活もあり、初心者から始める学生も多いので少し
でも興味がある学生は入部してみることをお勧めします。

大学生は本当に自由です。自分がやりたいことをぜひ追求してみてください。
今までやってきた部活を続けるのもよし、新しい部活に挑戦するのもよしです。
これからの長い学生生活をより充実したものにするためにも、多くの方が部活動
に、願わくは文化部に所属し知見を広めていただきたいです。

新入生の皆さんにとって、これから始まる 6 年間が充実した時間となることを
切に願っております。
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文化部活動状況

令和 5 年度の活動状況（カッコ内は、例年行っていた行事）
4 月　入学式、お花見、新歓ライブ、新入生楽器体験会
5 月　 5 月ライブ
6 月　 6 月ライブ、幹部交代式、確定コン
8 月　 8 月ライブ、浜コン
9 月　合宿、 9 月ライブ、（五十嵐での夏フェス）
10月　10月ライブ、（医歯学祭本祭ライブ、医歯学祭中夜祭ライブ）
11月　11月ライブ
12月　卒業ライブ、
1 月　追いコン
2 月　 2 月ライブ
3 月　 3 月ライブ

※年間行事は変更されることがあります。

● ライブは現在旭町キャンパスの大講義室で行っており、前日準備からライブ終
了まで、部員全員で協力してライブを作り上げます！また、ライブハウスでの
ライブも年に数回行なっております！

● ライブ以外にも、浜コンや楽器交換合宿といった部員同士の交流を目的とした
行事があります！他にも、歯学部軽音楽部Liarsさんとのイベントなど、外部
軽音楽部団体との交流などもあります。

MEDICS（医学部軽音楽部）
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＜年間行事＞
4 月：新歓

…新入生向けに部活動見学や楽器体験、アンサンブル発表会を実施します。
7 月：サマーコンサート

…新潟大学管弦楽団が年 2 回行っている演奏会のうちの一つです。
8 月：夏合宿（コロナ禍以前は実施）

…12月の定期演奏会に向けた合宿を例年長野県の志賀高原で行います。
11月：芸交祭

… 福井県・石川県・富山県・新潟県の学生オーケストラが集まり、有志アンサ
ンブルや有志オケ演奏を聴き合います。

12月：定期演奏会
… 1 年の締めくくりとなる演奏会です。

3 月：卒業記念オーケストラ
…卒業する先輩方が過去に演奏した曲を最後の思い出として演奏します。
他にも入学式、卒業式の祝典演奏、訪問演奏などがあります。

＜2023年度演奏会報告＞
・ 7 月 8 日（土）新潟県民会館 大ホール

P. チャイコフスキー／バレエ組曲「くるみ割り人形」作品71a
J. ブラームス／交響曲第 4 番ホ短調 作品98

・12月 9 日（土）新潟市民芸術文化会館りゅーとぴあ コンサートホール
R. ワーグナー／ニュルンベルグのマイスタージンガー
G. ビゼー／「カルメン組曲」第 1 番第 2 番より抜粋
J. シベリウス／交響曲第 2 番ニ短調作品43

管弦楽団（オーケストラ部）
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合唱部
《2023年》

3 月 3 日（金）　卒業生追い出しコンサート（新潟市音楽文化会館練習室13）
3 月31日（金）、 4 月 1 日（土）、 2 日（日）　春合宿（クロスパルにいがた、旭
町キャンパス第一講義室）
4 月18日（火）　新入生歓迎コンサート（新潟市音楽文化会館練習室10）
6 月 3 日（土）　新入団員歓迎会（旭町キャンパス第一講義室）
6 月18日（日）　新潟県合唱祭（新潟市音楽文化会館ホール）
6 月25日（日）　ほんちょう日曜マルシェ（本町 6 商店街）
8 月25日（金）〜28日（月）　夏合宿（ホテルシルクイン斑尾）
10月 7 日（土）　新薬祭ミニコンサート（新潟薬科大学）
11月11日（土）　第87回定期演奏会（新潟市音楽文化会館ホール）

写真部
コロナのため昨年度は活動なし



─ 106 ─

106

ESS（English Speaking Society：英会話部）
・通常活動

毎週水曜日の19：00から 1 時間程度
英会話、英語に関するゲームやクイズ、映画鑑賞など、部員が自由に持ち寄っ
た企画を通し、英語に楽しく触れられるような活動を行っております。

・年間行事
4 月　部活動体験
5 月　新入生歓迎会
8 月　浜コン
10月　ハロウィンパーティー
12月　忘年会
3 月　追いコン
※年間行事は変更されることがあります。

コンピュータ部
週 1 回程度部室で活動。（主に火曜日）
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俳句部
毎月 1 回池原会館 2 階和室で19時頃から句会を開催していましたが、池原会館

の解体に伴い、移転先で活動しています。（保健学科の棟です。）

美術部
美術部の普段の活動は、次の 2 つです。
まず 1 つは各々の好きなように作品制作を行い、毎年秋にある医歯学祭にて展

示することです。作品は絵に限らず、立体作品やぬいぐるみ、ビーズやレジンを
使った手芸など自由な創作活動を楽しんでいます。

2 つ目は、興味のある部員が集まって油絵や粘土など、やりたいことをやって
います。こちらは参加希望部員の都合に合わせてのんびりやっているので決まっ
た日程などはありません。当然自由参加となっています。
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茶道部
江戸千家茶道部の活動状況について報告させて頂きます。毎週木曜日に池原会

館 2 階の和室にて、外部から先生をお呼びして対面形式での部活動を行わせて頂
いております。現在、歯学科、口腔生命福祉学科、医学科、保健学科の学生計29
名が在籍しています。長らくの間コロナウイルス感染対策のために全て見送らせ
て頂いていた外部施設でのお茶会ですが、今年度は 6 月に開催された開学茶会に
参加することが叶いました。久方ぶりの参加ということで不慣れな点もありまし
たが、先生と先輩方から並々ならぬご尽力を賜り、素晴らしいお茶会とすること
ができ、部員一同大変良い思い出になりました。

また、新入部員の歓迎会等の催し物につきましても、顧問の先生もお招きして
対面形式で行わせて頂きました。学年や学部の垣根を超えて話を交えることがで
き、とても素敵な思い出になったのではないかと思います。

普段のお稽古では、基本のお点前である「平点前」を中心にご指導頂いており
ます。先生のご提案や部員の方々の希望などにあわせて「流し点て」や「棚点
前」、「立礼」など季節にあわせたお道具を用いてのお稽古や、現代的なお作法に
ついてもご指導を賜っております。このような形で江戸千家茶道部では日本の伝
統である茶道の奥深さを日々感じながら、先生と部員同士が和気あいあいとした
雰囲気の中でお茶を点てています。
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文化部各部紹介

MEDICS（軽音楽部）

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！ MEDICSは旭町キャンパス
で活動している軽音楽部です。総部員は約100人と、非常に大きな団体です。

主な活動内容は、大学の講義室やライブハウスでの定期ライブ、医歯学祭での
ライブであり、部員一人ひとりがそれらのライブに向け、日々練習を重ねていま
す。どのライブも部員全員、ときには外部のお客さんたちの熱気でとても盛り上
がります！そして何より、自分の好きな曲を仲間と一緒に演奏することはとても
とても楽しいです！

普段の練習は旭町キャンパスの音楽鑑賞室を基本週 3 日借りて行っています。
音楽鑑賞室にはギターアンプやベースアンプはもちろん、ドラムセットやピア
ノ、スピーカーなどもあり、音楽を練習するにはうってつけの環境です。また、
近隣の音楽スタジオを各自で借りて練習することもあります。

また、ライブ以外にも、夏合宿や浜コン、ライブ後の打ち上げなど、感染症の
流行状況にもよりますが、ここに書ききれないほどの楽しいイベントが盛りだく
さんです！

MEDICSでしか経験できない様々なイベント、部活を通して出合うかけがえの
ない仲間との思い出、そして、好きな音楽に出逢い、演奏する喜びをぜひとも味
わってほしいです！興味のある方は気軽にMEDICSへ遊びに来てください！ X

（旧Twitter）やInstagramでのDMもお待ちしてます。

MEDICS公式X（旧Twitter）：@Medics_NUM
MEDICS公式Instagram：@medics_num

ホームページURL：https://medics.jimdofree.com/
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管弦楽団（オーケストラ部）

新潟大学管弦楽団（以下おけらと記載する）の歴史は新潟医科大学管弦楽部の
第 1 回演奏会（1927年）に始まり、今年で創立97年になります。新潟大学の学生
の他、新潟薬科大学、新潟県立大学の学生も所属する総勢100名を超える学生オー
ケストラです。医学部学友会の部活動は旭町キャンパスの学生を中心に構成され
る団体が大半ですが、医学部以外の学生と交流できるという点はおけらの醍醐味
と言えます。通常練習は毎週水曜日と土曜日に旭町キャンパスなどで行っていま
す。主な内容は弦楽器と管楽器に分かれて実施する合わせ練習や全体での合奏で
す。また国内外で活躍されているプロの指揮者や演奏家の先生を招聘したレッス
ンも定期的に実施しています。第一線で活躍されている方々から技術的なアドバ
イスを頂けることは大変刺激的で貴重な機会です。

おけらには創立当初から現在まで代々受け継がれてきた「全員参加」の基本理
念があります。多くの学生オーケストラが「選抜」の制度を取り入れる中、当団
では年二回実施される定期演奏会に団員全員が欠けることなくステージ上で演奏
することで、切磋琢磨し、良い演奏を披露することを大切にしています。2023年
度は当団常任指揮者の河地良智先生を 4 年ぶりにお招きし、演奏会を開くことが
できました。おけらはコロナ禍でノウハウや伝統の引継が困難となり、一時は存
続の危機に陥り、また、現在も多くの問題を抱えていますが、多くのおけら関係
者の皆様からのご支援を賜り、少しずつではありますがコロナ禍以前のおけらを
取り戻しつつあります。今後も当団へのご声援をよろしくお願いいたします。
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合 　 唱 　 部

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。
私たちの合唱団は新潟大学の医学部、歯学部と新潟薬科大学の学生で構成され

ています。部員は約50名で、大学から合唱を始めた人もいれば、長年続けてきた
人もいたりと、経験年数も様々です。現在は火・水・金の週 3 回、19時〜21時に
主に旭町キャンパスの施設で活動しています。

合唱団は様々な場面で歌います。春には新入生歓迎コンサート、夏には新潟県
合唱祭、秋には学祭、冬には定期演奏会…一年を通して合唱を楽しむことができ
ます！他にも新入団員歓迎会や合宿、ミニコンサートなど様々な行事があり、楽
しい大学生活を送れること間違いなしです！

ところで、あなたは合唱と聞いて、どんな印象を持ちますか？
『難しそう…』─いいえ、心配しなくて大丈夫です！
『中学でやったやつ…？』─申し訳ないですが、全然違います！
とても簡単…とは言いません。ですが、ヴォイストレーナーや先輩からの指導

により、初心者でもめきめき上達しています。そして、皆で丁寧に曲作りをして
いくので、中学合唱では想像もできないような音が大学合唱では鳴るのです！一
人では決して出せない、感動の響きを体感できます！

また、合唱は声だけでなく心も通い合わせてくれます。様々な行事や日々の練
習を通じて、かけがえのない仲間ができます！先輩は部活だけでなく、勉強や生
活面でもよき理解者であり頼りになる相談相手です。

合唱に興味がある人はもちろん、音楽やピアノが好きな人、新しいことに挑戦
したい人も、ぜひ私たちの合唱団をのぞきに来てください。きっと、音楽や人と
の素敵な出会いがあなたを待っています！

新潟大学医学部合唱団X（旧Twitter）　@niimedcho
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写 　 真 　 部

初めまして、写真部です。

2 年前まではほぼほぼ幽霊部員しかいませんでした（笑）
ところがなんと‼
昨年度からアクティブな部員が急増しており、現在医学科と保健学科合わせて

46名が所属しています！ 46です！乃◯坂です！

昔ながらのお堅い写真部ではなく、時代に即した、インスタ映えを狙いまくる
おしゃれな部活です。

一眼レフを持っている部員は 1 人だけ、他はみんなスマホしか持っていませ
ん。適度なゆるさが売りで、部員の半数は兼部しています。

学生生活を楽しみたい！というマインドとフットワークの軽さだけが入部条件
です。よろしくお願いいたします。
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コンピュータ部

新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます。
私たちコンピュータ部は主に毎週火曜日の夕方に活動をおこなっています。情

報関係の勉強をしたり、プログラミングをしたり、ゲームを作ったり、CGを制
作したり、PCを組んだり…。各々が興味のあることを自由に行っています。活
動の参加や活動内容に縛りはほぼなく、のびのびと活動しています。

パソコンを普段使わない人、プログラミングって何？という人も多いと思いま
すが、そんな初心者でも簡単にコンピュータを使いこなせるようになります。コ
ンピュータは非常に便利なツールで使えて損はありません。将来きっと役に立つ
ことがあるでしょう。

また、プログラミングができるようになると自分の考えたものを作ることが容
易になります。PCやスマホで動くゲームや便利なアプリなどはプログラミング
を学ぶことで自分の思い通りのものを作成できるようになります。マイコンと呼
ばれる小さなコンピュータを用いるとロボットや自分の考えた電子機器を作るこ
ともできます。

自由な時間を確保できる大学生のうちに触れておくのも良いのではないでしょ
うか。部員一同お待ちしています。部員一同お待ちしております。
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ESS （English Speaking Society：英会話部）

新入生の皆様、ご入学おめでとうございます。ESS（英会話部）は、部員の持
ち込み企画（コミュニケーションゲーム、映画鑑賞、クイズ、などなど）を通し
て、毎週楽しく英語に親しむ部活です。その他にも、部員の希望に応じて浜コン、
ハロウィンパーティー、小旅行などの楽しい企画を行っています。部員は医学科
以外にも保健学科の方も多く参加しており、様々な人と関わることができます。
活動の自由度が高いので、運動部との兼部が特に盛んです。ESSと聞くと、英語
が上手に話せなければいけないのかと不安に思う方もいるかもしれません。で
も、安心してください！ ESSは英語のレベルを問わずたくさんの部員が活動して
います。居心地のいい雰囲気なので、息抜きとして部活に顔を出すのもOKです。
もちろん、英語の力を伸ばしたい！という意欲のある方も大歓迎です。ESSの魅
力は、何といっても和気あいあいとした雰囲気、そして様々な人と英語を通して
交流できることだと思っています。興味のある方は、一度部活に顔を出してみて
ください。部員一同お待ちしております！

ESS公式X（Twitter）：@Niigata_MESS
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美術部は、医学部、歯学部の20名弱の部員とOBの牛木先生、顧問の松本先生
とともにほのぼのと活動しています。年間行事は、新歓、医歯学祭、追いコンの
3 つです。そのため、高い兼部率を誇っています。

大学で美術部に入って初めて美術に触れる部員も多いです。初心者同士集まっ
て、絵を描いている部員や、経験者の人に教わってみたりしながら高みを目指す
部員など、いろいろな人がいます。

何か描いたり、物を作ったりしてみたいと思う人は、初心者・経験者・学年な
どに関係なくいつでも歓迎です。興味がある方は、気軽に見学に来てみてくださ
い。

美 　 術 　 部
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俳　句　部

俳句部は1932（昭和 7 ）年の成立以来脈々と続いてきた、歴史の長い部活です。
過去には、あの俳人高浜虚子の四弟子の一人であった高野素十先生や、日本の脳
神経外科の礎を築いた中田瑞穂先生などもおられた大変由緒のある部活でもあり
ます。とは言っても、全然堅苦しい雰囲気ではなく、皆楽しんで俳句を詠んでい
ます。月に一回、しかも参加は自由なので、ほとんどの部員（15名ほど）は運動
部や文化部と兼部しながら気軽に参加しています。俳句は、紙とペンと歳時記

（季語集）さえあればすぐに始められますし、俳句を詠んでいるいるうちに感性
が豊かになったり、表現力が身についたりすると思います。少しでも興味があっ
たら、見学だけでもいいので是非来てみてください。
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茶 　 道 　 部

江戸千家茶道部の紹介をさせて頂きます。江戸千家茶道部は、毎週木曜日に池
原会館 2 階の和室にて外部から先生をお呼びして部活動を行っています。現在、
歯学科、口腔生命福祉学科、医学科、保健学科の学生計29名が在籍しております。
毎年春先と冬に行われる 2 回の学生茶会と秋に行われる医歯学茶会に向けて先生
からお点前を教えて頂くことに加えて、部員同士でも教え合いながら和気あいあ
いとした雰囲気の中でお稽古を行なっています。季節により異なるお点前とその
時々で使用するお道具について覚え、作法をこなせるようになるまではなかなか
大変ではありますが、はじめて自分の力でお点前ができた瞬間の達成感はひとし
おです。長らくの間コロナウイルス感染対策のためにお茶会への参加はすべて見
送るかたちとさせていただいておりましたが、今年度は 6 月に開催された開学茶
会に参加することが叶いました。久方ぶりの参加ということで不慣れな点もあり
ましたが、先生と先輩方から並々ならぬご尽力を賜り、素晴らしいお茶会とする
ことができ、部員一同大変良い思い出になりました。

現在はコロナウイルスが流行する以前の状況に戻りつつあり、より一層皆で協
力し合いながら活動をすることができているように感じております。今後とも日
本の伝統である茶道の奥深さを日々感じながら活動を続けて参りたいと思いま
す。
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相 撲 同 好 会

どすこい。相撲同好会です。
我々相撲同好会はあくまで硬派を貫き、年々寂しくなる古町の奥の方で日夜稽

古に励んでいます。
我々は各々の個性を生かした相撲をとることを目標に日々の稽古に励んでいま

す。
我々は現在15名ほどの力士を抱えていますが、まだまだ新人力士を募集してい

ます。
来たれ！若人！

同好会各会紹介




