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各部より

運動部紹介

新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます。これから始まる大学生活に
向けて心弾ませていることと思います。大学生活では勉強や部活動、アルバイト
など様々なことが自由にできますが、ここでは部活動、その中でも特に運動部の
魅力を紹介させていただきます。実はみなさんの入学された新潟大学は、運動部
の活動が大変盛んな大学です。医学生のみが参加できる、東日本医科学生総合体
育大会（東医体）では、今年は男子バスケットボール部が優勝、弓道部が第 3 位、
その他ベスト 4 や 8 に残った部活も多かったです。また、全日本医科学生体育大
会（全医体）では準硬式野球部が優勝するなど素晴らしい成績を様々な部活が残
しています。「運動部の活動が盛ん」というと、経験者でないと体力的について
いけない、勉強との両立が難しいのではないか、などと不安に思われる方もいる
かもしれません。どの部活も未経験者が多く、心配することはありません。中に
は大学から初めて大会で結果を残す人もいます。確かにテストの前には「部活が
なかったら…」なんて思う時もありますが、そんな大変な勉強を一緒に切磋琢磨
することのできる仲間を見つけることができるのが、部活動の良いところだと私
は思います。また、ほとんどの先輩方は部活動に取り組みながらアルバイトもし
ているため、勉強以外のことが出来なくなる心配もないと思います。先輩方も皆
さんと同じ経験をしているので、勉強や生活のアドバイスをしてくれます。部活
動を通して出来た先輩・後輩・OBの先生方とのつながりは大学生活の間だけで
はなく、卒業した後もみなさんを助けてくれるでしょう。新潟大学で学ぶ時間は
6 年と非常に長いです。中学・高校から取り組んできた競技を続け、磨きをかけ
たり、大学から今までやったことのない、新しいスポーツを始めてみたりするの
も良いと思います。ぜひ、この長い 6 年間に花を添えてくれる部活動を探してみ
てください。

運動部長 大平　直輝
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運動部成績と活動状況

〇令和 7年度成績
令和 7 年度春季北信越地区大学準硬式野球大会	 ベスト 4
第68回東日本医科学生総合体育大会（東医体）	 初戦敗退
令和 7 年度秋季北信越地区大学準硬式野球大会	 ベスト 4
第５9回全日本医科学生体育大会王座決定戦	 優　　勝

〇活動状況
〈練習〉

・ 3 月中旬～東医体　 9 月～秋季北信越大会（10月上旬）
週 4 日 2 〜 3 時間練習（火、木、土、日）、土日は対外試合あり。
雨の日オフ。

・10、 1 〜 2 月
週 2 日 2 時間練習（火、木）

・東医体終了後の 8 月、 2 月下旬〜 3 月中旬、11〜12月はオフシーズン

〈イベント〉
新入生歓迎会（ 5 月）
浜コン（ 7 月）
追いコン、卒コン（ 3 月）
他大学との定期戦（シーズン中）

準硬式野球部
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軟式野球部
○成績

2019年　東日本大会出場
2024年　春季リーグ　新潟決勝リーグ出場、決勝敗退、北信越大会出場
秋季リーグ　新潟決勝リーグ出場、準決勝敗退
2025年

【春季リーグ】
・予選リーグB

新潟大医学部　19－ 9 　新潟大歯学部
新潟大医学部　10－12　新潟県立大学
新潟大医学部　 8 －14　新潟医療福祉大学

【秋季リーグ】
・予選リーグB

新潟大医学部　 2 － 6 　新潟県立大学
新潟大医学部　10－ 5 　敬和学園大学
新潟大医学部　 2 － 9 　新潟薬科大学

○活動状況
練習日時：�水・金16：45～18：45

※金曜は歯学部軟式野球部と合同練習
場　　所：�新潟大学附属新潟小学校グラウンド 

※附属小グラウンド使用不可時は外部球場を借りて練習しています

○年間行事
4 月　春季リーグ、お花見 9 月　秋季リーグ
5 月　春季リーグ、新歓コンパ　　　10月　秋季リーグ
6 月　小児科戦 11月　（秋季リーグ）、OB戦
7 月　浜コン 12月　納会
8 月　合宿 1 ～ 3 月　追い出しコンパ、卒業式
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硬式庭球部
東医体成績

男子　 １ 回戦敗退
女子　 ４ 位

活動状況
春〜秋

全体練習　　　　月曜日、土曜日
自主練習　　　　火曜日、木曜日
レギュラー練習　金曜日

冬
全体練習　　　　月曜日、木曜日
レギュラー練習　火曜日
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軟式庭球部
〇成績
秋季北医体

雨天により中止

春季北医体
団体戦
男子団体：第 ３ 位
女子団体、個人戦は雨天により中止

東医体
男子団体　予選リーグ敗退
女子団体　予選リーグ敗退
女子個人　ベスト32　白石・小沢

デンタル
男子団体　優　　勝
男子個人　�優　　勝　　冨塚・前田 

準 優 勝　　岡崎・小濱 
ベスト ８ 　　塩原・髙山

女子団体　第  ９  位
女子個人　�ベスト32　　井戸沼・山田 

ベスト32　　長谷川・神向寺 

〇活動状況
月、水：通常練習＠旭町（16時30分～18時30分）
金　　：自主練習＠旭町
土　　：男子試合練習＠五十嵐（ 8 時30分～12時30分）
日　　：女子試合練習＠旭町（ 6 時30分～10時30分）
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サッカー部
直近の大会成績

６ 月
北医体（＠青森市スポーツ広場）
第一回戦　　VS岩手医科大学　 ６－  ０ 　勝利
準決勝　　　VS福島県立医科大学　 ０ －２  　敗北
三位決定戦　VS東北大学　 ２－１   　勝利

最終成績　　第 ３ 位

８ 月
東医体（＠新潟聖籠スポーツセンターアルビレッジ）
予選リーグ
第一試合　　VS旭川医科大学　 ６－  ０ 　勝利
第二試合　　VS群馬大学　 ０ －１  　敗北
決勝トーナメント
ベスト３２　VS秋田大学　 ２－１   　勝利
ベスト１６　VS北里大学　 ０ － ０ （PK ４－３   ）勝利
ベスト ８ 　　VS山形大学　 ０ －１  　敗北

最終成績　ベスト ８
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ラグビー部
2025年 8 月に行われた東日本医科学生体育大会で、出場校 ８ チーム中 ５ 位とい

う結果となりました。
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ゴルフ部
成績

東医体男子団体　11位（合計スコア：1032）
東医体女子団体　25位（合計スコア：631）

活動状況
活動日時：隔週火曜と毎週木曜
場　　所：日生ゴルフガーデン
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陸上競技部
［活動成績］

2025/06/01　北医体@ウエスタンデジタルスタジアムきたかみ
男女総合 1 位
男子総合 2 位
女子総合 2 位
2025/ 8 /10・11　東医体　@千葉総合スポーツセンター
男子総合 3 位
女子総合 3 位

［活動状況］
毎週月・金　17：20〜　その他自主練習　@新潟市陸上競技場
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競技スキー部
成績
・関東国公立医学部スキー大会（2024.12.29〜30）

男子個人	 大回転 7 位／回転 9 位
女子個人	 大回転 2 位／回転 ２ 位

・東北地区医科歯科学生スキー大会（2025.1.4〜 5 ）
女子個人	 大回転 3 位／回転 3 位

・東医体（2025.3.5〜9）
女子個人	 スーパー大回転 2 位／大回転 6 位／回転 2 位

・看護大会（2025.3.15〜16）
男女総合	 1 位
女子個人	 個人総合 1 位／大回転 1 位／回転 2 位
男子個人	 大回転 8 位／回転10位

活動状況 
4 月〜11月　　新歓行事、入部宣言、オフトレ、スケート
12月〜 3 月　　�合宿、関東中部国公立大学医学部スキー大会、東北地区医科歯

科学生スキー大会、東医体、看護大会
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ワンダーフォーゲル部
活動状況
〈部会〉

日時：毎週火曜日17時～
場所：旭町キャンパス第 ５ 講義室＆Zoom
内容：登山計画審議、活動方針会議、遭難報告書読み合わせなど

〈登山〉
日時：土日、月 １ 、 ２ 回程度（冬季を除く）

2025年度（10月現在）主な山行
4 月：弥彦山新歓登山（15人＋16人）
5 月：尾瀬（ 4 人）
6 月：磐梯山（14人）
8 月：富士山（ 9 人）
9 月：月山（13人）

その他
各種行事（新歓、浜コン、忘年会、追いコンなど）
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バスケットボール部（男子）
成績

2024/ 9 / 7 〜 8 	 全医体　準優勝 
2024/12/ 7 〜 8 	 12大学定期戦　優勝
2025/ 2 /23〜24	 5 大学定期戦　優勝
2025/ 5 /17〜18	 北医体　優勝
2025/ 6 / 7 	 三大戦　優勝
2025/ 8 / 4 〜 8 /10	 東医体　優勝
2025/ 8 /30〜31	 全医体　三位

活動状況
週三回（火曜、水曜、金曜）練習を行っています。
年に数回大会にも参加しています。
毎年行われる、新歓コンパ、OB戦、OB総会、追いコンなどのイベントもあり

ます。
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バスケットボール部（女子）
今年度の成績

五大学定期戦　　優勝
北日本医科学バスケットボール大会　　 4 位
三大学定期戦　　 3 位
関東甲信越医学部バスケットボール大会　　 4 位
2025年度並びに2024年度の東医体には参加しておりません

活動状況
毎週月、水、金曜の19時から21時まで、旭町第二体育館で活動しています。
日々の練習だけではなく、お花見や浜コン、OBOG戦、クリスマス会など、楽

しい活動もたくさん行っています。
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バレーボール部（男子）
2025年度　試合結果
◎北医体

１ 日目（予選リーグ）
vs札幌医科大学	 2 －0  ◯
vs北海道大学	 2 －0  ◯　グループ 1 位通過

２ 日目（決勝トーナメント）
1 　回　戦vs東北医科薬科大学	 2 －0  ◯
準　決　勝vs札幌医科大学	 2 －0  ◯　ベスト 4 進出
決　　　勝vs秋田大学	 2 －0  ◯　結果：優勝

◎東医体
１ 日目（予選リーグ）

vs埼玉医科大学　 2 －0  ◯
vs岩手医科大学	 2 －0  ◯

２ 日目（予選リーグ）
vs自治医科大学	 2 －0  ◯
vs慶応大学	 2 －0  ◯　グループ 1 位通過

３ 日目（決勝トーナメント）
1 　回　戦vs東海大学	 2 － 1 ◯

4 日目（決勝トーナメント）
2 　回　戦vs秋田大学	0－   2 　⃝　結果：ベスト 8

活動状況
・練習日時

火曜日　17：00〜19：00
木曜日　19：00〜21：00
土曜日　 9：00〜11：00
・活動場所

医学部第二体育館（旭町）
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バレーボール部（女子）
2025年北医体　大会成績

予選リーグ 1 位通過
VS弘前大学　セット数 2 対 1 で勝ち
VS福島医科　　　　　 2 対 １ で勝ち

決勝トーナメント
VS秋田大学 2 対 ０ で勝ち
VS岩手医科 0 対 ２ で負け
最終成績 2 位

活動状況
旭町第二体育館　週 ３ 回、月木土

主な大会
�北医体、医歯薬大会　その他群馬戦、四大戦、春医科・秋医科大会のオープン
参加
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バドミントン部
東医体

男子団体　準優勝　女子団体　 3 回戦敗退
男子シングルス　　�伊藤康太郎　 3 位　大滝崚央　ベスト32 

小林永知　ベスト32
男子ダブルス　　　伊藤・大滝　 3 位　郷・小林　ベスト16
女子シングルス　　矢澤美海　ベスト16
女子ダブルス　　　矢澤・村井　ベスト 8

全医体
男子団体　 3 位

北医体
男子団体　準優勝　女子団体　準優勝
男子シングルス　　�伊藤康太郎　ベスト 8 　大滝崚央　ベスト 8

阿部和葉　ベスト16
男子新人戦　　　　伊藤康太郎　優勝　大滝崚央　準優勝
男子ダブルス　　　伊藤・大滝　 3 位　阿部・及川　 3 位
女子シングルス　　松田芽依　 3 位　原環　ベスト 8
女子ダブルス　　　原・貝澤　 3 位　松田・中村　ベスト 8

北保体
男子団体　準優勝　女子団体　 3 位
男子シングルス　　阿部和葉　優勝
男子ダブルス　　　阿部・奈良　 3 位
女子シングルス　　原環　 3 位　松田芽依　 3 位　貝澤妃菜乃　ベスト 8
女子ダブルス　　　原・貝澤　準優勝　松田・中村　ベスト 8
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卓球部
大会成績
〇東北リーグ（令和 7年 5月24、25日）

男子団体戦　　　第 3 位
女子団体戦　　　優　勝
男子シングルス　ベスト16　後藤瞭、松田武洲、原田昂宙
女子シングルス　�準優勝　原田明 

ベスト16　須川千尋、濱野芽衣
◯東日本医科学生卓球大会 （令和 7年 8月13〜15日）

男子団体戦　　　ベスト16
女子団体戦　　　ベスト32
男子ダブルス　　�ベスト 8 　赤岩洸明・松田武洲 

ベスト32　後藤瞭・山中拓哉、大内凛人・霜鳥朝来
女子ダブルス　　�ベスト 8 　原田明・関野月子 

ベスト32　広上佑香・諏訪允野
男子シングルス　ベスト32　後藤瞭、松田武洲
女子シングルス　ベスト32　原田明

活動状況
〈練習〉

水、金曜日　17：30～19：30
火曜日　　　17：30～19：30
日曜日　　　 9：00～12：00（自主練習）

〈イベント・大会〉
（ ４ 月）入れコン、お花見	 （ ５ 月）新歓コンパ、東北リーグ
（ ７ 月）浜コン	 （ ８ 月）東医体、全保　
（ 9 月）五定戦	 （11月）幹部交代コンパ　
（12月）納会	 （ １ 月）追いコン
（ ２ 月）五校リーグ、堅田杯	 （ ３ 月）卒コン、東日本医歯薬
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水泳部
【2023年度　大会実績】
第68回東日本医科学生総合体育大会夏季大会水泳競技

男子	 50m自由形	 進藤悠太郎（ 1 年）	 7 位
男子	 100ｍ自由形	 進藤悠太郎（ 1 年）	 6 位
男子	 50ｍバタフライ	 石黒航平（ 4 年）	 8 位
男子	 100ｍバタフライ	 石黒航平（ 4 年）	 8 位
男子	 100ｍ平泳ぎ	 古川和樹（ 5 年）	 4 位
男子	 200ｍ個人メドレー	 古川和樹（ 5 年）	 6 位
男子	 200ｍフリーリレー	 進藤−小松−石黒−古川	 7 位
男子	 800ｍフリーリレー	 古川−進藤−石黒−菊池	 6 位
女子	 200ｍ自由形	 新井杏奈（ 2 年）	 3 位
女子	 400ｍ自由形	 新井杏奈（ 2 年）	 3 年

【活動状況】
火曜日　17：45−19：15
水曜日　19：30−21：00
土曜日　 8：00− 9：30
＠西海岸公園市営プール
火曜日、水曜日のどちらかと土曜日の週 2 回で練習しています。
大きな大会として部全体で参加するもの、医学科のみが参加するもの、歯学部

のみが参加するもの、保健学科のみが参加するものがあります。
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柔道部
【活動実績】

2025　北医体　個人軽量級　 2 位
2025　東医体　男子無段　　 ３ 位

【活動状況】
毎週月、水、金曜日　17時〜19時　旭町サークル共用施設 ３ 階武道場にて
部員 ５ 名、練習しています。
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空手道部
大会成績（2025年度）
第68回東医体	 第26回東日本女子医療系学生空手道大会

女子総合 優　勝	 　総合　　　　　準優勝
女子団体形 第 2 位	 　団体組手　　優勝、第 3 位
女子団体形 第 2 位	 　個人組手　　　準優勝、第 2 位
女子個人形 第 3 位
女子個人組手　　　　第 2 位
男子団体組手　　　　第 3 位
全日本歯科学生総合体育大会	 糸東会北信越大会

総合　　　　　　　　準優勝	 　女子個人形　　第 3 位
女子個人組手新人戦　準優勝	 　女子個人組手　優勝、準優勝、第 3 位
女子個人組手　　　　優　勝
女子団体組手　　　　優　勝

活動状況
火・木・土曜日の週 3 回
火・木曜日：17：30～19：30　土曜日： 9：30～11：30に活動
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剣道部
〈大会成績〉
第67回東日本医科学生総合体育大会

男子個人戦　芹澤寛人　 4 回戦敗退
男子団体戦　予選リーグ敗退
第56回全日本歯科学生総合体育大会

男子団体戦　ベスト 8

〈活動状況〉
日時：月・水・金　17時半〜１９時
場所：旭町キャンパスサークル共用施設 3 階
行事：�4 月　新入生コンパ 

5 月　新歓　花見 
6 月　北医体　三大戦（休止中） 
7 月　浜コン 
8 月　東医体　デンタル 
9 月　幹部交代式 
12月　忘年会 
1 月　新年会 
3 月　追いコン
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弓道部
部活動成績
令和 6年度秋季三大学対抗戦

団体準優勝　新潟大学団体A　120射61中（�田崎、貝瀬、志村、江田、橋本、
星野）

男子個人第 2 位　貝瀬陸斗　 8 射 5 中
男子個人第 3 位　田崎雄士　 8 射 5 中
女子個人優勝　　志村亜衣　 8 射 5 中
女子個人第 2 位　山口空良　 8 射 5 中

令和 6年度四大学定期対抗戦
団体準優勝　新潟大学A　120射65中（江田、貝瀬、星野、中島、橋本、田辺）
個人準優勝　貝瀬陸斗　　12射 9 中
個人第 3 位　中島寛音　　12射 9 中
最高学年賞　中島寛音　　12射 9 中

令和 7年度新潟大学金沢大学定期対抗戦 
男子団体優勝　　新潟大学　　120射70中（江田、関根、星野、貝瀬、林、田辺）
女子団体優勝　　新潟大学　　60射25中 （橋本、志村、名和）
個人優勝　　　　林悠誠　　　20射16中
男子個人第 2 位　田辺颯　　　20射13中
男子個人第 3 位　貝瀬陸斗　　20射13中
女子個人第 2 位　橋本梨佳子　20射11中
女子個人第 3 位　志村亜衣　　20射 9 中
最高学年賞　　　岸本紘旭　　20射 8 中

令和 7年度東北地区医科学生弓道大会
団体第 3 位　　新潟大学　120射62中（�星野、貝瀬、志村→増田、本多、林、

田辺）
女子個人優勝　本多伊織　12射 9 中
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第68回東日本医科学生総合体育大会
団体第 3 位　　　新潟大学　120射66中（�江田、貝瀬→橋本、星野、本多、林、

田辺）
男子個人第 8 位　林悠誠　　 8 射 6 中
女子個人優勝　　本多伊織　 8 射 6 中

第59回全日本医科学生体育大会王座決定戦弓道部門
団体第 3 位　　　新潟大学　　120射67中（�増田→志村、貝瀬、江田、本多、林、 

田辺→橋本）
個人第 2 位　　　後藤香紀子　 8 射皆中
個人第 3 位　　　本多伊織　　 8 射皆中
個人第 6 位　　　林悠誠　　　 8 射 7 中
団体最多的中賞　本多伊織　　20射19中
最優秀射技賞　　本多伊織

活動状況
日時：月曜・水曜・金曜　17時または18時開始
場所：旭町弓道場
試合：�5 月　金沢大学との定期対抗戦 

6 月　春季学部対抗戦、東北地区医科学生弓道大会 
7 月　医学部歯学部定期対抗戦、pre東医体 
8 月　東日本医科学生総合体育大会 
11月　秋季学部対抗戦、秋田大学との定期対抗戦、三大学交流弓道大会 
12月　四大学対抗戦
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ダンス部魂舞
【活動状況】

新入生歓迎ライブでの発表（ 4 月）
新入生歓迎会（ 5 月）
運動会での発表（ 5 月）
浜コン（ 9 月）
部内発表（ 7 月）
新大祭出演（10月）
部内発表（ 1 月）
追いコン（ 3 月）
他、イベント

毎週月・土曜日を中心に旭町サークル共用施設 ２ Fで活動中。
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ボート部
活動成績
〈第73回　お花見レガッタ〉

男子シングルスカル（五十川）決勝E組 2 着
男子舵手付きフォア（荒木田・朝妻・高橋・中島・佐藤）決勝B組 3 着

〈第46回　北信越国民スポーツ大会〉
男子舵手付きフォア（荒木田・朝妻・高橋・中島・佐藤）決勝Ⅱ 5 着

〈第72回　東日本選手権競漕大会〉
男子シングルスカル（五十川）決勝E組 3 着
男子舵手付きフォア（荒木田・朝妻・高橋・中島・佐藤）決勝B組 2 着

〈第68回　東日本医科学生体育大会〉
男子ダブルスカル（田村・中島）決勝A組 3 着　入賞
男子シングルスカル（五十川）決勝A組 4 着

〈第26回　医療系レガッタ〉
男子ダブルスカル（田村・中島）決勝A組 2 着　入賞

〈第52回　全日本大学ローイング選手権大会〉
男子シングルスカル（五十川）敗者復活 2 組 5 着（敗退）
男子舵手付きフォア（荒木田・�朝妻・高橋・中島・佐藤） 

敗者復活 4 組 4 着（敗退）

活動状況
ボート部艇庫・信濃川（旭町）、体育館（五十嵐）で活動しています
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準硬式野球部

運動部各部紹介

準硬式野球部は東医体、北信越大会での好成績を目指して活動しています！令
和五年度の東医体では悲願の優勝を達成しました！令和 5 年度、 7 年度の全医体
でも優勝しています！

部員数は33名（内マネージャー10名）で 1 年生から 6 年生まで全学年活動して
おります。平日は新潟大学附属小学校グラウンド、土日は市内の野球場で練習を
しています。練習試合は秋田大、弘前大、金沢大などの医学部や、新潟大学の全
学、上越教育大学と行っています。

経験者も初心者も楽しく野球をしています！また、野球以外にもバーベキュー
やスノボなど楽しいイベントもあります！興味のある方は是非一度、準硬へ来て
みてください！
⚾SNSやってます↓
X：@n_m_junkou
Instagram：niigatamedjunkou
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こんにちは！新潟大学医学
部軟式野球部（通称：なんや）
です。新入生の皆さんご入学
おめでとうございます！！

私たち医学部軟式野球部
は、水曜日と金曜日の放課後
に週 ２ 回、旭町キャンパスの
近くにある新潟大学附属新潟
小学校のグラウンドで活動し
ています。軟式野球部には高校野球の経験者から、大学で野球を始めた初心者な
ど様々な人が所属しています。限られた時間・環境の中でも互いに教えあい、知
恵を出し合い日々の練習を行っています。

軟式野球部では春と秋、年に ２ 回開催される新潟地区大学軟式野球リーグに参
加しています。このリーグ戦では県内の大学の軟式野球部が集まって試合を行
い、勝ち上がると全日本大学軟式野球選手権大会に出場することができます。私
たち医学部軟式野球部は日々の練習のおかげで、2019年の秋に開催されたリーグ
戦で見事 ２ 位を勝ち取り、神奈川県で開催された上位大会（当時は東日本大会）
に出場することができました！

コロナ禍において開催できていなかった様々なイベントも昨年から再開してい
ます。例えば、春のお花見、夏の浜コンや合宿は思い出作りにはぴったりです。

（2025年の合宿では栃木県で様々なアクティビティを行いました！）
“なんや”は、部員のみんなが仲のいい楽しい部活です。なんやの雰囲気・楽

しさを味わうのは実際に練習の見学に来てもらうのが一番です。野球経験者はも
ちろん、少しでも野球に興味のあるプレーヤー志望の方、マネージャー志望の方
は是非練習に遊びに来てください！部員一同、連絡待ってます！！

軟 式 野 球 部
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硬 式 庭 球 部

新潟大学医学部硬式庭球部は、学生生活を充実させ、心身の健康を維持するた
めの絶好の場として、多くの学生に親しまれています。当部は医学部という学業
の厳しさを抱える中でも、テニスを通じてリフレッシュし、仲間との交流を深め
ることができる貴重な場です。初心者から経験者まで、幅広いレベルの部員が在
籍しており、個々のスキルに応じた練習ができるよう、丁寧な指導とサポートが
行われています。

私たちの活動は年間を通じて行われ、春から秋にかけては主に屋外のコートで
練習し、冬季には屋内コートを利用して活動を継続します。週に数回の定期練習
では、基本的な技術の向上はもちろん、試合形式の練習を通じて実戦感覚を養う
ことにも力を入れています。また、定期的に合宿や大会も開催され、部員同士の
絆を深めるとともに、他大学との交流や競技力の向上を目指しています。

さらに、当部の魅力はテニスだけに留まりません。新入生歓迎会や浜コン、飲
み会など、年間を通じて様々なイベントが企画されており、部員同士の交流が深
まる機会が豊富です。これらのイベントでは、学年を超えた幅広いネットワーク
が形成され、大学生活をさらに充実させるきっかけとなっています。

新潟大学医学部硬式庭球部は、テニスを楽しみながら、充実した大学生活を送
りたいと考える学生にとって最適な環境です。私たちと一緒に、充実した学生生
活を送りませんか？興味のある方は、ぜひ一度見学にお越しください。皆さんの
参加を心よりお待ちしています。
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軟 式 庭 球 部

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。新潟大学医歯学軟式庭球部で
す！ 

私たちは月・水の通常練習と金曜日の自主練習、土曜日の試合練習があり、
月・水・金は旭町キャンパスの医短コートで、土曜日は五十嵐キャンパスのコー
トで練習を行っています 。

1 年を通しての主な大会は春と秋に行われる北医体、夏に行われる東医体（医
学科）、デンタル（歯学部）であり、それらの大会で優勝することを目標に日々
練習しています。部活は秋季北医体（ 9 月末～10月頭）をもってオフとなり、 2
月末から練習を再開するという形になっています。

軟式庭球部には部活以外にも様々なイベントがあり、春には白山公園でお花
見、夏には海でBBQなど楽しいイベントが盛りだくさんです。また、10月から 2
月はオフ期間なので、バイトや旅行に行けたり、他の部活と兼部したりできます。

部員は医学部・歯学部合わせて50人ほどで、初心者もたくさんいます。大会に
は個人戦もあるので、初心者の人でも 1 年生の時から大会に出場できます。医歯
学合同の部活なので、医学科以外の知り合いを作ることもできます。

少しでも興味を持ってくれたら、まずは部活動見学に来てください。部員一同
お待ちしております！

Instagram：med.dent.st_niigata
X：@niigatasoft
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サ ッ カ ー 部

活動状況
サッカー部は週 ４〜 週 ５ で活動しています。

部活動紹介
今年度は新たにプレイヤー ６ 名、マネージャー ３ 名の新入部員が加わり、部員

総勢４２名の体制でスタートしました。

北医体では、昨年 ６ 月の北医体同様、第 ３ 位の成績を残すことができたものの、
東医体ではベスト ８ となり、優勝を目指していたため、悔しい結果に終わってし
まいました。

この東医体での悔しさをバネに新体制下での国公立、北医体、東医体での ３ 冠
を目指し、チーム一丸となって頑張っていきたいと思います。

今後とも応援よろしくお願いします。
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ラ グ ビ ー 部

私たち新潟大学医学部ラグビー部は年に一回 ８ 月に行われる、東日本医科学生
体育大会、通称東医体の優勝を目標に日々活動しております。昨シーズンで 5 位
という結果になった悔しさをばねに新潟大学旭町グラウンドにて週に ３ 回練習を
行っています。

例年 ４ 月に順天堂大学医学部ラグビー部、 9 月に奈良県立医科大学ラグビー部
との定期戦を行っています。その他にも様々な大学との合同練習や試合を行って
いますので、今後とも新潟大学医学部ラグビー部をよろしくおねがいします。
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ゴ ル フ 部

部員数約70名と非常に大所帯なゴルフ部です。
大所帯であるが故に、ゴルフに対する取り組み方は十人十色です。毎回部活に

参加する人、部活外でも自主練する人、たまに顔を出してくれる人、全く参加し
ない人（ 8 割の人）。でも、それでいいと思います。ゴルフの良いところは、体
への負担も少なく、生涯スポーツとして楽しめるところです。長い時間を掛けら
れるものだからこそ、それぞれの取り組み方で、ちょうど良い距離感でゴルフと
付き合っていかないとどこかで息切れしてしまうように感じています。

まとめると、新潟大学医学部ゴルフ部は、本気でやりたい人は本気でやれて、
ゆるくやりたい人はゆるくやれる、「多様性」に富んだ時代の最先端をいく、最
もフィジカルで、最もプリミティブで、そして最もフェティッシュな部活だとい
うことです。
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陸 上 競 技 部

今秋、東京で開かれた世界陸上。棒高跳びにおいて世界記録をさらに 1 センチ
更新して会場を沸かせたデュプランティス選手の、たった 1 センチの記録に挑む
その姿に、テレビの前で息をのんだ人も多かったのでは。陸上の魅力は、まさに

“ 1 秒、 1 センチ”を追い求めるその瞬間にあります。私たち新潟大学医学部陸
上競技部も、そんな陸上の楽しさを感じながら部員一人一人が各々の目的に合わ
せて活動しています。活動日は市営陸上競技場（市陸）で月曜と金曜の週 2 回。
短距離、中長距離、跳躍、投擲などのブロックに分かれ、学業との両立を大切に
しながら自分のペースで練習しています。ブロックごとに旅行に出かけたり、練
習後に食事に行ったりと、学年や種目の垣根を越えて仲が良いのもこの部の魅力
です。今年はスーパールーキーが多数入部し、競技面でも充実した一年となりま
した。東医体では男女総合 3 位、デンタルでは男女総合 1 位、さらに北医体でも
男女総合 1 位を獲得。個々の努力とチームの一体感がしっかりと結果に結びつき
ました。また、陸上部ならではの楽しいイベントの一つが、「弥彦マラソン」。マ
ネージャーさんを含めた全員で弥彦神社から医学部赤門までの約35kmを走りま
す。きつい道のりのはずなのに、写真を見返すと笑顔ばかり。仲間と走ることで
得られる達成感と一体感が、この部の魅力を物語っています。初心者も経験者
も、自分のペースで楽しみながら成長できるのが新潟大学医学部陸上競技部で
す。走ることが好きな人、体を動かしたい人、仲間と何かに挑戦したい人、どん
な人にも居場所があります。私たちと一緒に、次の一歩を踏み出してみません
か。

医学科 3 年　塚本　誠真
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競 技 ス キ ー 部

スキー部には現在55名の部員が所属していて、合宿を中心に部員全員で楽しく
活動しています。オフシーズンは基礎トレーニングをはじめバドミントンやフッ
トサル、バスケなど様々なスポーツをすることでバランスよく鍛えられた体を
作っています。秋口にはシーズンに向けてスキーのイメージトレーニングも行
い、雪上でのスムーズな動きができるように練習に励んでいます。

合宿は、12月合宿を数回、 2 月合宿 2 回と年に 7 回ほどあります。12月合宿は
毎週末に行っていて、シーズン初めにはオフシーズンの間に鈍った感覚を取り戻
したり、自分の滑りの問題点と向き合って基礎から滑りを作り直したりします。
合宿の後半はポールを使った実践的な練習を行い、年末の国公立十大戦に向けて
毎回みっちりトレーニングに励んでいます。

2 月合宿は東医体前の最後の合宿になります。 2 月合宿は12月合宿に比べてよ
り洗練された動きを作っていきます。部員各々の課題を克服するため、ゲート練
習だけでなく基礎練習も怠りません。難易度の高いコースにも入り東医体に向け
てさらなる技術の向上を目指します。

このように毎年合宿を過ごして大会に臨むのですが、スキー部の大会では大学
から競技を始めた選手が多く、初心者でも大会で結果を残しやすい事もスキー部
の大きな魅力の一つです。大学で何か新しいことを始めたいけど、大学から始め
ても通用するの？という人にはもってこいの部活だと思います。大学で何かス
ポーツに打ち込みたい！何かに夢中になりたい！といった新入生のみなさん、一
緒にスキー頑張ってみませんか？
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ワンダーフォーゲル部

新入生の皆様、ご入学おめでとうございます。医歯学部ワンダーフォーゲル部
（ワンゲル）です。

私たちは主に新潟周辺で登山を行っております。ときには部員の趣味に応じて
キャンプやトレイルランニングなどの多様な野外活動にも取り組んでいます。現
在部員は男子27人、女子12人の計31人です。

普段の活動は週 １ 回火曜日の部会、月 １ 、 ２ 回の登山です。
基本的に登山への参加は自由なので、個々のレベルに応じた山を選んで活動が

できます。部員のほとんどが大学に入ってから登山を始めていますし、兼部も大
歓迎です。

一口に登山といってもその楽しみ方は多種多様です。自然を感じてリフレッ
シュしたい人、美しい写真を撮りたい人、高山植物が好きな人、純粋に山に向き
合いたい人……。登山という共通の趣味を通じてこうしたいろいろな人と関われ
るのもワンゲルの魅力だと思います。

新潟県は日本でもトップクラスの名山を有する他、登山者の憧れである日本ア
ルプスへのアプローチにも適した立地です。また山だけでなく、日本海や佐渡島
といった雄大な自然に囲まれた新潟はまさに活動に絶好の環境ともいえます。

医学部の学生生活は多忙だと思います。ストレスを感じることもあるでしょ
う。そんな中、時には日々の喧騒から離れ、私たちと一緒に「渡り鳥」になって
美しい大自然の中に飛び立ってみませんか？きっとあなたの見たことのない美し
い景色が待っています。

興味のある方はぜひ体験登山にいらしてみてください。お待ちしております。
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バスケットボール部（男子）

僕たち男子バスケットボール部は、部員数32人で活動しています。練習は火
曜、水曜、金曜の週三回で行っており、新潟市内の外部の体育館を借りて練習し
ています。通常の練習に加え他大学や高校生との練習試合をし、練習したことを
試したり課題を見つけながら、大会にむけたチーム作りを行っています。バス
ケット以外にも、飲み会や浜コンなどのイベントを行っており、チームみんな仲
がいいです！！他大学と飲み会をすることもあり、チーム内だけでなくチーム外の
人達とも仲良くなれるのが魅力の一つです！

現在東医体 ２ 連覇をしているので、今年のチームの目標ももちろん東医体優勝
です！！メンバーの個性を生かしつつ、チームの持ち味であるディフェンスにより
磨きをかけて、優勝めざして頑張ります！！
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バスケットボール部（女子）

医学部女子バスケットボール部は、週 3 回、月・水・金曜に旭町第二体育館で
19時から21時まで活動しています。日々の練習だけではなく、お花見や浜コン、
OBOG戦、クリスマス会など、楽しい活動もたくさん行っています。

部員数は、プレーヤー10名、マネージャー 5 名の計15名と少人数ではあります
が、先輩後輩の仲もよく、楽しく練習しています。高校までの部活動でも活躍し
ていた経験者だけではなく、大学からバスケットボールを始めた初心者も一緒に
練習しています。初心者でも先輩方や経験者の同期に教えてもらえるので、上達
を実感できます。

今後も人数は少ないながらも、バスケの楽しさ、また試合に勝つ楽しさを共有
し合いながら、楽しく活動していきます。
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バレーボール部（男子）

こんにちは！新潟大学医学部男子バレーボール部です。
新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。
私たちは現在プレイヤー14名、マネージャー 4 名で活動しています。夏に行わ

れる東医体で優勝を目指して練習に励んでいます。経験者、初心者ともに、一致
団結して日々努力しています！

東医体をはじめ、他大学との練習試合や交流戦などを通じて、他大学との交流
を深めることができます。また、お花見や浜コンなどの楽しいイベントも行って
います！

練習は週 3 回、旭町第二体育館で行っていますので、プレマネ問わず気軽に見
学に来てください！一緒にバレーボールを楽しみましょう！

主将　青木　一翔
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バレーボール部（女子）

私たちは旭町第二体育館で週 ３ 回、月木土曜日に活動しています。現在現役部
員は18名。初心者も経験者も大会での勝利を目指して真剣、かつ楽しく、仲間を
大切にしながらバレーボールに励んでいます。先輩後輩のつながりは将来に必ず
いかされますし、同期の仲間とのつながりは一生ものです。医学科、保健学科 ３
専攻隔てなくバレーを通して仲良くなれます。

主な大会は、北医体、医歯薬大会であり、そのほかにも群馬戦、四大戦、春医
科・秋医科大会のオープン参加があります。

もう少し医学科部員が増えると東医体に参加できます！ぜひ入部を検討してみ
てください。
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バドミントン部

新入生の皆様、ご入学おめでとうございます。私たち医学部バドミントン部は
医学科・保健学科合わせて67人で活動しています。活動は水・金・日の週 3 回
で、水曜日は五十嵐キャンパス第一体育館で19時から21時、金曜日は旭町キャン
パスで17時から19時、日曜日は旭町キャンパスで13時から15時（15時から17時は
自主練習）の時間帯で活動しています。

部員の半分が経験者、もう半分が初心者初めです。経験者が一から指導するた
め初心者にとっても始めやすい環境が整っています。大学生活も始まり心機一転
新たなスポーツを始めてみてはいかがでしょうか？もちろん経験者も絶賛募集中
です！

医学部バドミントン部は主に東医体（医学科が出場）、北医体（医学科・保健
学科が出場）、北保体（保健学科が出場）の ３ つの大会に出場しています。この
ほか、他大学との交流戦を行なっております。

また、医学部バドミントン部では普段の部活以外にもたくさんのイベントを開
催しています。春には信濃川のほとりで桜並木を見ながらのお花見、夏には浜辺
でBBQや海水浴を行う浜コン、そして冬にはスキー・スノーボードなど、 1 年を
通してとても楽しく充実した大学生活を送ることができます！

まずは見学だけでも気軽に練習に足を運んでみてください！！
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卓 球 部

医学部卓球部には現在81名（男子55名、女子26名）が在籍しており、水曜と金
曜に正規練習を、火曜と日曜には自主練習を行っています。初心者と経験者の人
数はほぼ半分ずつで、経験者を中心にお互いに教え合いながら、和気あいあいと
活動しています。

ここからは卓球部の魅力を 2 つご紹介します。
まず 1 つ目は、レベルを問わず活躍できる環境があることです。大学から卓球

を始めた人もいれば、長年の経験を活かして全学卓球部と兼部している人もいま
す。初心者は経験者からのアドバイスを受けて上達しており、実際に大学から競
技を始めて大会で勝利した選手もいます。一方で経験者は、実力の高い仲間たち
と練習を重ねることでさらにレベルアップできるだけでなく、初心者に教えるこ
とで自分のプレーを客観的に振り返るきっかけにもなります。誰にとっても成長
や充実感を得られるのが、卓球部の大きな魅力です。

2 つ目の魅力は、交流の幅が広がることです。現在は歯学部卓球部と一緒に練
習しているため、授業では関わることのない学生とも自然に友人関係を築けま
す。さらに大会では試合だけでなく、交流戦やレセプションを通して全国の選手
と交流でき、技術面の向上はもちろん、人間的にも成長できる貴重な機会があり
ます。

少しでも興味を持っていただけたら、ぜひ一度練習を見に来てください！
Twitterでも活動の様子を発信しているので、そちらもチェックしてみてくださ
い。部員一同、皆さんのお越しを心よりお待ちしています！
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旭 町 水 泳 部

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！旭町水泳部です！
旭町水泳部は医学科、保健学科、歯学部の旭町にキャンパスを置く学部、合同

約60名で活動を行っています。競泳経験者から、スイミングスクールで習ってい
たけどまた大学から初めてみたくなった人、大学で泳げるようになってみたくて
とりあえず入部してみた人など色々なレベルの人が集まってそれぞれのレベルに
応じた練習をしています！最初は泳げなくてもそれぞれのレベルにあったメ
ニューがあるので初心者大歓迎です！また、マネージャーさんも水泳経験がなく
ても大丈夫です！プレイヤー、マネージャーさんどちらも初心者から経験者まで
大募集です！！

普段の練習は火曜日か水曜日に練習が １ 回、土曜日に １ 回の週 ２ 回で活動して
います。週 ２ 回なので部活以外のバイトや遊びの予定を入れやすいところも魅力
の １ つです。大会は年に大きな大会が ２ 回、腕試しできる大会が年に ２ 、 ３ 回あ
ります。また、水泳以外にも花見、浜コン、紅葉レク、スキーレクなど様々な企
画があります！先輩後輩の仲もいいので、楽しく活動できます！

どんな小さなきっかけでも水泳に興味があったら是非一度旭町水泳部へ体験に
来てみてください。体験入部、入部お待ちしています！

皆さんと部活で会えることを楽しみにしています。一緒に大学生活を満喫しま
しょう！

旭町水泳部主将　髙橋　諒成
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柔 道 部

医歯学柔道部では、例年、東医体を目指して練習をしております。また、東医
体のほかにも、北医体や ５ 大戦といった様々な交流戦にも参加しています。大会
の参加以外では2022年、高名な柔道家であります井上康生氏をお招きし、講演会
を開いていただくなどの活動も行いました。

部員は現在 5 名おり、初心者から経験者まで、また医学科も歯学科も様々な部
員が所属しております。通常活動の練習は、旭町サークル共用施設 ３ 階にて月・
水・金曜日の週 ３ 回、午後 ５ 時から午後 ７ 時までの ２ 時間にわたり行っておりま
す。加えて、練習以外にも花見、浜コン、大会後の現地観光などレクリエーショ
ンも充実しております。

興味のある方はぜひ、気軽に見学にいらしてください。
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空 手 道 部

空手道部は歯学部、医学科、保健学科の学生が集まり、学部の垣根を越えて楽
しく活動しています！

部員の半数以上は初心者から始めているため、経験の有無関係なしに全員が活
躍できる環境です。また、東医体（医学科生の大会）のみならず、女子大会（医
療系の全学科の女子が参加可能）や歯学部大会、市民大会（全員参加可能）など
の、様々な大会があるため、学部学科問わず活躍の機会があります。

私たちはこれらの大会を目標に、週 3 回練習しています。空手道部では、技術
の向上のみならず部員間の交流も大切にしており、部飯や飲み会、浜コンや卒業
旅行などの行事も活発に行なっています。

空手道部で心・技・体を鍛えながら、青春モラトリアムを謳歌しよう！



─ 94 ─

94

剣 道 部

私たち剣道部は、医学科、保健学科、歯学部が合同で活動しています。練習は
週に 3 回、旭町キャンパスのサークル共用施設 3 階で行っています。部員は男子
10名女子 3 名の合計13名で、小学校や中学校から続けてきた人、一度離れて再開
した人、大学から始めた初心者など、多様なバックグラウンドを持っています。
北医体や東医体といった大会に向けて、みんなで切磋琢磨しています。

稽古は週 3 回で、 １ 回 1 時間程です。そのため部員の多くは、勉強やバイトと
両立しながら活動できています。イベントは、春のお花見、夏の浜でのBBQなど、
部員同士の仲が深まるものがたくさんあります。部活の雰囲気を知りたい方は、
Instagramにアップされている写真や動画をご覧ください。

未経験者の皆さん、剣道は想像するほど敷居が高くありません。初心者でも先
輩が丁寧に指導しますので、安心して見学に来てください。防具や竹刀も貸し出
すことができるので、ちょっとやってみようというかなという方も大歓迎です。
また、マネージャーも募集中です！大学で続けようか迷ってる経験者の方も、
久々に剣道の稽古見てみませんか。剣道したくなるかも？興味があれば、お気軽
にご連絡ください。部員一同、心よりお待ちしております！
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弓 道 部

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。私たち医学科弓道部には45人
（令和 7 年現在）が所属しており、月・水・金曜日の週 3 回活動しています。現
在の部員の多くが大学から弓道を始めました。

弓道はとてもシンプルで、矢を放ち、28メートル先の的に中てる（あてる）競
技です。一方で、弓道はとても奥が深く一言ではその魅力を語り切ることができ
ません。部員は自分の技術を磨いたり、弓道を通じて自身と向き合ったり、部員
同士で親交を深めたりそれぞれの楽しみ方で弓道を楽しんでいます。先輩後輩と
ても仲の良い楽しい部活ですが、練習には真剣に取り組み切磋琢磨しています。
このメリハリが弓道部の大きな魅力の一つです。

普段の練習は医学科のみで行いますが、お花見や浜コンなどのイベントは歯学
部や保健学科と合同で行っています。また対外試合も多く、五十嵐弓道部や他大
学と交流する機会があります。

弓道は、大学から始めても段位を取得できたり、試合で活躍することができた
りするスポーツです。初心者の方も経験者の方も、少しでも興味がありましたら
弓道場にいらしてください。部員一同お待ちしております！
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ダ ン ス 部 魂 舞

こんにちは！！魂舞です！（^^）！
魂舞という部活名ですが、旭町キャンパスのダンス部です（よさこい部ではな

いです！）。
週 ２ 、 ３ 回程度活動をしています。部員は医学科、保健学科、歯学科からなる

25名です！
活動場所である「旭町サークル共用施設 2 階」は鏡・スピーカーも完備！ダン

スの練習を思いっきりできます！最初は全員で基礎練をし、そのあとにジャンル
ごとに分かれて練習しています。Jazz、Hiphop、K-POPなど、各々がやりたいダ
ンスを練習出来る時間にしています。

運動会や新大祭、イベントでの発表の際には部員それぞれがチームごとに自主
練習を積極的に行い、本番まで皆で意識を高めあいます。少し忙しい期間になり
ますがとても充実した期間です！！初心者で始めた人がほとんどの部活なので、興
味がある方、一緒に踊りたいと思ってくれた方！見学や体験など時期を問わず大
歓迎です！お気軽にどうぞ♪
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ボ ー ト 部

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。
ボート部と言われてもなかなか聞いたことのない方が大半かと思います。しか

し日本ではマイナースポーツですが、アメリカやヨーロッパ、オーストラリアな
どではメジャーなスポーツです。また、ボートは「究極のチームスポーツ」と呼
ばれます。ボートの艇速はクルー全員の呼吸、思考、身体の動きが完全に同期し
た時最大化されます。もちろん個人の技術は要求されますが、それがクルー全体
で共有され、協調性をもって発揮されることが大切です。このスポーツは生理学
的に最も負荷がかかるスポーツの一つに数えられます。厳しいトレーニングを乗
り越え、レース中に最高のパフォーマンスを発揮するためにはクルー全員が互い
を信頼し、支え合う精神的な強さも必要です。だからこそ、クルー全員で厳しい
練習を乗り終えた時、大会を終えた時の達成感は凄まじいです！ボート部は旭町
キャンパスから徒歩20分に位置する艇庫と信濃川で活動しています。全学のボー
ト部として活動しているので、他学部のさまざまな学生が所属しており、幅広い
交友関係を築けます。艇庫は合宿施設として利用することができ、練習に用いる
艇やトレーニング器具、調理場、浴室が整備されています。また、マネージャー
も募集しています。活動としては、部員へのご飯作り、水上での動画撮影となっ
ています。

大学は今までと比べて、同じものに熱中する仲間は作りづらい環境です。ボー
ト部には、競技に熱中する多くの仲間がいます。少しでも興味がありましたら、
ぜひ一度足を運んでみてください。部員一同、心よりお待ちしています！
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文化部紹介

文化部長 山口　紘生

新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます。この春から始まる新たな学
びや、多くの仲間との出会いに心を躍らせていることと思います。ここでは、文
化部の活動についてご紹介いたします。

文化部には、音楽、文芸、美術、写真、言語など、多彩なジャンルの部活があ
ります。それぞれ初心者から経験者まで幅広く歓迎しており、「自分にできるか
な」と心配する必要はありません。思い切って参加することで、自分の新たな一
面を発見できるかもしれません。

また、文化部は参加の自由度が高く、週一回や月一回から始められる部活も多
いため、学業と両立しながら無理なく楽しめるのが魅力です。私も日々の勉強の
傍ら、息抜きや仲間との交流を楽しむためバンド活動を行っています。それぞれ
のペースで活動できるため、忙しい医学部生活の中でも気軽に楽しむことができ
ます。

さらに、文化部は学業だけでは得られない新しい視点や仲間とのつながりを築
ける貴重な場です。医学部での学びは時に忙しく大変ですが、課外活動に参加す
ることでリフレッシュし、新しいスキルを身につけたり、感性を磨いたりするこ
とができます。

私事ではありますが、 1 年生の頃から医学部軽音楽部に所属し、 3 年生の時に
は部長を務めました。私が部長の代は創部50周年の代であり、COVID-19以前の
活動が完全に再開できるようになった変革の年でした。部長を務めていた時期は
大変なことも多くありましたが、浜コンや夏季合宿、ライブハウスでの演奏など
振り返るだけでも楽しい思い出ばかりであり、軽音楽部に所属して本当によかっ
たと思います。

こうした一生ものの経験や出会いが、きっとみなさんを待っています。学友会
主催のクラブ紹介イベントや各部の体験会も予定されていますので、この機会に
ぜひ足を運んでみてください。皆さんが興味を持つ活動に出会い、充実した大学
生活を送れることを心から願っています。
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文化部活動状況

MEDICS（医学部軽音楽部）
令和 ７ 年度の活動状況

4 月　入学式、新歓ライブ
5 月　 5 月ライブ、新入生楽器体験会、50周年記念ライブ
6 月　 6 月ライブ、幹部交代式、確定コン
8 月　 8 月ライブ、浜コン
9 月　合宿、 9 月ライブ
10月　10月ライブ
11月　11月ライブ
12月　卒業ライブ
1 月　追いコン
2 月　 2 月ライブ
3 月　 3 月ライブ

※年間行事は変更されることがあります。

●�ライブは現在旭町キャンパスの大講義室で行っており、前日準備からライブ終
了まで、部員全員で協力してライブを作り上げます！また、ライブハウスでの
ライブも年に数回行なっております！

●�ライブ以外にも、浜コンや楽器交換合宿といった部員同士の交流を目的とした
行事があります！他にも、歯学部軽音楽部Liarsさんとのイベントなど、外部
軽音楽部団体との交流などもあります。
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管弦楽団（オーケストラ部）
〈年間行事〉

4 月：入学式式典演奏
…部員全員で朱鷺メッセで行われる入学式での式典演奏を行います。

：新歓
…新入生向けに部活動見学や楽器体験、アンサンブル発表会を行います。

7 月：サマーコンサート
…新潟大学管弦楽団が年 2 回行っている演奏会のうちの一つです。

8 月：夏合宿
…�3 泊 4 日で12月の定期演奏会や 1 年生のみの合奏練習、BBQや花火など

のレクリエーションを行います。今年は志賀高原で行いました。
11月：芸交祭（今年は行われませんでしたが、例年は参加します）

…�富山大学、金沢大学、福井大学の管弦楽団とともに一同に集まって有志
やパート合同アンサンブル、tuttiの発表を行い、演奏を聴きあいます。

12月：定期演奏会
… 1 年の締めくくりとなる演奏会です。

3 月：卒業記念オーケストラ
…�卒業する先輩方が過去に演奏した曲を最後の思い出として部員全員で演

奏します。
：春合宿

…�次年度のサマーコンサートや入学式式典演奏の練習を 2 泊 3 日で行いま
す。

その他、卒業式や大学病院で行われるコンサートなどに招待いただき、アンサ
ンブルの発表を行います。
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合唱部
3 月 8 日（土）　卒業生追い出しコンサート（関屋地区公民館）
3 月26日（水）〜28日（金）　春合宿（クロスパルにいがた）
4 月22日（火）、�25日（金）　新入生歓迎コンサート（旭町キャンパス大講義室、

クロスパルにいがた）
6 月 1 日（日）　新入団員歓迎会
6 月22日（日）　新潟県合唱祭（新潟市北区文化会館）
6 月29日（日）　老人ホーム演奏会（ココファン新潟関屋）
8 月24日（日）～27日（水）　夏合宿（斑尾高原）
11月16日（日）　第89回定期演奏会（だいしほくえつホール）

コンピュータ部
・通常活動

週 1 回程度。デスクトップPCの組み立てから、組み立てたPCを使用したプロ
グラミング、イラスト制作やデスクトップ音楽制作などの活動をしています。部
員ごとに得意な分野が異なるので、各々の強みを生かし、協力して活動していま
す。

・年間行事
４ 月　�部活体験

花見
５ 月　新入生歓迎会
８ 月　浜コン
３ 月　卒コン
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ESS（English Speaking Society：英会話部）
・通常活動

毎週水曜日の19：00から 1 時間程度 英会話、ディベート、ドラマ鑑賞、演劇
など、部員が持ち寄った企画を通し、英語に楽しく触れられるような活動を行っ
ております。
・年間行事（R 7年度）

4 月　部活動体験
5 月　新入生歓迎会
8 月　人形劇イベント開催、浜コン
10月　ハロウィンパーティー
12月　人形劇イベント開催、忘年会
3 月　追いコン
※年間行事は変更されることがあります。

美術部
活動状況
1 ．通常活動（月に一度、土曜日の14時から 3 時間程度）

部員がスタジオに集まり、同じモチーフの作品を制作しています。
2 ．スタジオ開放（主に休日、不定期開催）

今年度から試験的に開催。
部員が自主的に集まり各々が自由に作品制作に取り組んでいます。

3 ．新潟ハンドブック表紙コンテスト（ 9 月）
今年度から絵の提出も可能になったと紹介を受け参加させていただきました。
入選一名。

4 ．下越病院「健康まつり」にて作品展示（10月）
昨年度に引き続き、下越病院の健康まつりにて作品を展示させていただきました。

5 ．その他
新歓、追いコンなど。
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江戸千家茶道部
●活動状況

毎週木曜に保健学科棟C203演習室にて、基本のお点前である「平点前」のお稽
古を中心に活動しています。

●主な年間行事
4 月：部活動体験
5 月：新入生歓迎会
6 月：新潟大学開学記念茶会
12月：学生茶会
3 月：追いコン

俳句部
・定例句会　毎月第 ４ 木曜日実施
・吟　　行　不定期開催
・卒業句会　 ３ 月実施
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文化部各部紹介

MEDICS（軽音楽部）

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！ MEDICSは旭町キャンパス
で活動している軽音楽部です。総部員は約100人と、非常に大きな団体です。

主な活動内容は、大学の講義室やライブハウスでの定期ライブであり、部員一
人ひとりがそれらのライブに向け、日々練習を重ねています。どのライブも部員
全員、時には外部のお客さんたちの熱気でとても盛り上がります！そして何よ
り、自分の好きな曲を仲間と一緒に演奏することはとてもとても楽しいです！

普段の練習は旭町キャンパスの総合研究棟 8 階機械室、第一講義室を週 3 日程
度借りて行っています。音楽鑑賞室は取り壊されてしまいましたが、ギターアン
プやベースアンプ、ドラムセットの保管はもちろん、府第一講義室という広い空
間での練習環境を整えていただき感謝しています。また、近隣の音楽スタジオを
各自で借りて練習することもあります。

ライブ以外にも、夏合宿や浜コン、ライブ後の打ち上げなど、ここに書ききれ
ないほどの楽しいイベントが盛りだくさんです！

MEDICSでしか経験できない様々な活動を通して出会う、かけがえのない仲間
との思い出、そして、好きな音楽に出逢い、演奏する喜びをぜひとも味わってほ
しいです！興味のある方は気軽にMEDICSへ遊びに来てください！ Twitterや
InstagramでのDMもお待ちしています。

MEDICS公式Twitter：@Medics_NUM
MEDICS公式Instagram：@medics_num

ホームページURL：https://medics.jimdofree.com
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管弦楽団（オーケストラ部）

新潟大学管弦楽団（以下「おけら」と記載します）の歴史は、新潟医科大学管
弦楽部の第 1 回演奏会（1927年）に始まり、今年で創立99年を迎えます。新潟大
学の学生をはじめ、新潟薬科大学、新潟県立大学、新潟青陵大学の学生も所属し、
総勢120名を超える学生オーケストラです。

医学部学友会の部活動は旭町キャンパスの学生を中心に構成される団体が大半
ですが、おけらは医学部以外の学生と交流できる点が特徴です。通常の練習は毎
週水曜日と土曜日に旭町キャンパスで行い、主に弦楽器と管楽器に分かれての合
わせ練習や全体合奏を実施しています。また、国内外で活躍するプロの指揮者や
演奏家を招いたレッスンも定期的に行っています。第一線で活躍する方々から技
術的なアドバイスを受けることは、非常に刺激的で貴重な機会です。

おけらには創立当初から受け継がれてきた「全員参加」という基本理念があり
ます。多くの学生オーケストラが「選抜」制度を取り入れる中、当団では年二回
の演奏会に団員全員がステージ上で演奏し、互いに切磋琢磨して良い演奏を披露
することを重視しています。2025年度のサマーコンサートでは初めて田中一嘉先
生を、定期演奏会では常任指揮者の河地良智先生をお招きし、大盛況を収めまし
た。2027年度には100周年を迎えます。それに向け、より多くの皆様に良い演奏
をお届けできるよう、団として成長していく所存です。

当団は多くのおけら関係者の皆様からのご支援とご協力により活動を成り立た
せています。今後とも、当団へのご声援をよろしくお願いいたします。
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合 　 唱 　 部

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。
私たちの合唱団は新潟大学の医学部、歯学部の学生で構成されています。団員

は約60名で、経験年数も様々です。現在は週 3 回で、火曜日は19時～21時、水曜
日と金曜日は18時半から20時半まで、主に旭町キャンパスの施設で活動していま
す。

合唱団は様々な場面で歌います。新入生歓迎コンサート、新潟県合唱祭、老人
ホームでのコンサート、定期演奏会…一年を通して合唱を楽しむことができま
す！他にも新入団員歓迎会や合宿、ミニコンサートなど様々な行事があり、楽し
い大学生活を送れること間違いなしです！

ところで、あなたは合唱と聞いて、どんな印象を持ちますか？
『難しそう…』―いいえ、心配しなくて大丈夫です！
『中学でやったやつ…？』―実は、全然違います！
とても簡単…とは言いません。ですが、ヴォイストレーナーや先輩からの指導

により、初心者でもめきめき上達しています。そして、皆で丁寧に曲作りをして
いくので、中学合唱では想像もできないような音が大学合唱では鳴るのです！一
人では決して出せない、感動の響きを体感できます！

また、合唱は声だけでなく心も通い合わせてくれます。様々な行事や日々の練
習を通じて、かけがえのない仲間ができます！先輩は部活だけでなく、勉強や生
活面でもよき理解者であり頼りになる相談相手です。

合唱に興味がある人はもちろん、音楽やピアノが好きな人、新しいことに挑戦
したい人も、ぜひ私たちの合唱団をのぞきに来てください。きっと、音楽や人と
の素敵な出会いがあなたを待っています！

新潟大学医学部合唱団X（旧Twitter）　@niimedcho
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コンピュータ部

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！ 私たちコンピュータ部一同、
皆さんの入学を心からお祝いし、歓迎いたします。

コンピュータ部は、週 1 回程度、放課後に活動しています。活動内容は幅広く、
例えば、「プログラミングでゲームや便利なアプリを作る」、「CGやイラストを制
作する」、「PCをパーツから組み立てる」、「情報系の知識を深める」など、様々
なことに取り組んでいます。活動への参加は強制ではありませんし、活動内容も

「これをやらなければいけない」といった縛りはほとんどありません。自分の
ペースで、のびのびと活動できるのが、うちの部の良いところです。
「パソコンはあまり使ったことがない」「プログラミングって何？」という人も

多いと思います。ですが心配いりません！先輩たちがサポートするので、初心者
からでもすぐにコンピュータを使いこなせるようになります！

コンピュータスキルは、将来どんな道に進んでも必ず役に立つ、とても便利な
ツールです。特にプログラミングができるようになると、自分の「アイデア」を

「形」にすることができます。PCやスマホで動くゲーム、日常生活を便利にする
アプリ、さらには「マイコン」という小さなコンピュータを使ってロボットや電
子機器を作ることまで、自分の思い通りに作成できるようになります。自由な時
間が多い大学生活のうちに、この「作る楽しさ」に触れてみませんか？

少しでも興味を持ってくれたなら、ぜひ一度、気軽に部室を覗きに来てくださ
い。皆さんの入部を、部員一同、心よりお待ちしています！
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ESS （English Speaking Society：英会話部）

新入生の皆様、ご入学おめでとうございます。ESS（英会話部）は、部員の持
ち込み企画（ディベート、ドラマ鑑賞、演劇など）を通して、毎週楽しく英語に
親しむ部活です。その他にも、部員の希望に応じて浜コン、ハロウィンパー
ティー、小旅行などの楽しい企画を行っています。特に、昨年度は新潟市立中央
図書館にて英語を使った子供向けの人形劇イベントを主催し、大盛況に終わりま
した。部員は医学科以外にも保健学科の方も多く参加しており、様々な人と関わ
ることができます。活動の自由度が高いので、運動部との兼部が特に盛んです。 
ESSと聞くと、英語が上手に話せなければいけないのかと不安に思う方もいるか
もしれません。でも、安心してください！ ESSは英語のレベルを問わずたくさん
の部員が活動しています。居心地のいい雰囲気なので、息抜きとして部活に顔を
出すのもOKです。もちろん、英語の力を伸ばしたい！という意欲のある方も大
歓迎です。ESSの魅力は、何といっても和気あいあいとした雰囲気、そして様々
な人と英語を通して交流できることだと思っています。興味のある方は、一度部
活に顔を出してみてください。部員一同お待ちしております！

ESS公式X（Twitter）：@Niigata_MESS
ESS公式Instagram：@niigata_mess
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美 　 術 　 部

新入生の皆様、ご入学おめでとうございます。なぜか学部内での知名度が低い
美術部です。せめて存在だけでも認知していただければ幸いです。

美術部は医学部、歯学部の20名弱の部員が所属しており、大学に入ってから絵
などを始めた初心者もたくさんいます。

活動内容は鉛筆や木炭を用いたデッサンや水彩画、油絵、デジタル画、粘土を
用いた立体作品など多岐にわたります。また、今年度からスタジオの開放を実施
し、各々興味のあるものに取り組んだり、その年の行事に向けた作品制作を行っ
たりしています。活動のほとんどは自由参加で頻度も多くないので、学業との両
立やほかの部活と兼部も十分可能です。

経験の有無や学年関係なく、興味がある方はぜひ気軽に見学に来てみてくださ
い。部員一同お待ちしております。
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俳 　 句 　 部

俳句部では、毎月 １ 回ほど学内および学外からの参加者が集まって句会を開催
し、俳句を詠んだり鑑賞したりしています。法医学教室の山内春夫先生、高塚尚
和先生に加え、2024年からは人文学部の中本真人先生にもご参加いただいていま
す。1932年に成立して以来長く続いてきた部活動で、過去には高野素十先生や中
田瑞穂先生など著名な先生方も在籍されました。現在は、気楽に俳句に触れてみ
るもよし、じっくり推敲した句をもってくるもよし、他の参加者との交流を楽し
むもよし、といった具合で楽しく活動しています。吟行や卒業句会といったイベ
ントも実施されています。

俳句、というと小中学校の国語の授業で作ったことがあるという方や、テレビ
番組で見聞きしたことがあるという方もいらっしゃるのではないでしょうか。普
段何気なく見ている様々な動植物や行事、自然現象の多くは季語としての名前や
意味を持っています。俳句を始めることでこれらが新鮮に見えてくるかもしれま
せん。

紙、ペン、歳時記（季語集）さえあればどなたでもいつでも始めることができ
ます。 1 回の句会の参加で俳句の作成から投票・講評によるフィードバックまで
体験でき、いわば 1 話完結型の部活となっています。兼部や不定期参加、体験も
歓迎しております。どうぞお気軽にご連絡ください。

お問い合わせはこちら
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江 戸 千 家 茶 道 部

江戸千家茶道部の紹介をさせていただきます。江戸千家茶道部では毎週木曜日
に保健学科棟C203演習室にて、外部から先生をお呼びして部活動を行っておりま
す。現在では歯学科・口腔生命福祉学科・医学科・保健学科・工学部の学生計35
名が在籍しており、基本のお点前である「平点前」のお稽古を中心に活動してお
ります。その他、先生のご提案や部員の希望に合わせ、「流し点て」や「棚点前」、

「向切本勝手」、「逆勝手」など、季節に合わせたお道具を用いてのお稽古や、平
点前とは異なるお作法についてもご指導を賜っております。

主な行事といたしまして、 6 月頃に行われる新潟大学開学記念茶会と、12月頃
に行われる学生茶会に参加しております。未経験の部員も多く、一通りの作法を
身につけるのは困難ではありますが、先生や先輩方から並々ならぬお力添えを賜
り、普段のお稽古の成果を発揮しつつ、お客様にも楽しんでいただけるようなよ
いお茶席を作り上げられていると感じております。また、お菓子や道具類を通じ
て季節の変化やお茶席に込められたテーマなどに思いを馳せることで、さまざま
な気づきや学びを得ることも多く、貴重な経験ができる場であると感じます。

このように江戸千家茶道部は日本の伝統文化である茶道の奥深さに日々思いを
馳せながら、先生と部員同士が和気藹々とした雰囲気の中で活動しております。
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相 撲 同 好 会

同好会各会紹介

どすこい。相撲同好会です。
我々相撲同好会はあくまで硬派を貫き、年々寂しくなる古町の奥の方で日夜稽

古に励んでいます。
我々は各々の個性を生かした相撲をとることを目標に日々の稽古に励んでいま

す。人を愛し、傷つくことを繰り返し過ぎたため、機械しか愛せなくなってし
まったオガキン親方。自らに最大限の負荷をかけるため、苦肉の策としてヤニを
吸うことを選んだヤニの風親方。筋肉美を追求するあまり、男と女の垣根を越え
てしまったホ●ノ助親方。その他多くの個性豊かな親方のご指導の下、日々成長
しているのであります。故おち●ぽ卍丸親方は生前、こうおっしゃっていまし
た。鍛錬により磨き上げた肉体美はか弱い女性を守るため、だが一方で、鍛え上
げた精神力は落ち込む親友を支えるため、ではなく、か弱い女性を支えるため...

男たるもん、女守られへんでどないするねんな〜‼️

我々は現在13名ほどの力士を抱えていますが、まだまだ新人力士を募集してい
ます。

来たれ！若人！

なお新人力士の採用方法は極めて不公正であるため悪しからず

編集　幕下　クン●ドラゴン




