
多様な総合診療の形態 

柏崎総合医療センターにて、1 ヶ月実習をさせていただきました。一般外来はもちろん、
当直、休日日直など様々な臨床現場を経験することができました。 

 これまでの私の勉強は様々な疾患をそれぞれ勉強したり、検査の結果について考察する
というものでした。しかし、今回の実習では問診や身体診察の中でどんな疾患を疑い、ど
の検査をするのかというところから、検査の結果をあらかじめ予想してその後の対応を考
えるという、より一歩実際の臨床医療に近いものを経験することができました。 

柏崎総合医療センターは総合診療科がある病院とは異なり、各科それぞれで総合診療の側
面を持ちながら診療を行っており、それを補うように各科の垣根を超えた連携を取ってい
ました。私自身が将来医師になった際にも、このような環境で総合診療の要素も持ちつつ
働きたいと感じるようになりました。 

 今回この実習を通して、濃密な経験と将来の働き方について考える機会を得ることがで
き、充実した実習を送ることができました。 

最後にはなりますが、柏崎総合医療センターでお世話になりました先生方、コメディカ
ルの方、事務の方、総合診療科の先生方、本当にありがとうございました。


