
「総合的な視点を持つ医師を目指して」 
 

私は総合診療実習に十日町病院を選択し、最高な 1 か月間を過ごすことができました。 

実習全体を通して感じたことは患者さんを総合的に診ることの大切さです。患者さんは病
気だけでなく家庭や生活のことなど様々な心配を抱えて来院されることも多いです。そう
いった患者さんに、病態に加えて社会的・精神的な面についても総合的に診ることで、患
者さんにとって最良の医療を提供できると感じました。 

今後もここで学んだことを糧に、多角的な視点を持った医師を目指していきたいと思いま
す。 

1 か月間にわたり丁寧で熱心なご指導をしてくださった先生方、コメディカルの方々、協
力してくださった患者・ご家族の皆様改めて感謝申し上げます。 


