
見学だけでは学べなかったこと 

あがの市民病院にて 3 週間、総合診療学の実習をさせていただきました。ど

の病院スタッフの方々も温かく、学びやすい環境を作ってくださりありがとう

ございました。 

指導医の先生のもと、診察から検査・処方のオーダーまでの一連の流れを考え

る外来実習は、学びの連続でした。最初に得た学びは、当たり前のことなのです

が、診察室という場所において 1人で考え込む訳にはいかないというものです。

時間をかけて鑑別疾患を考えることは今までに経験を積んできましたが、問診

や身体診察の事項、患者さんの今の困り具合やご希望など、様々な要素を頭の中

でリアルタイムに考えながらの診察はほとんど経験がなく、その難しさを感じ

ました。 

また、診察以外にも検査科であったり内視鏡室であったりと、様々なことを見

学、体験させていただきました。1つの診断に至るまでに多くの人の深い経験と

知識が関わっているということを実感するもので、そのどれもが有意義な経験

となりました。 

 今回の実習で得た学びを踏まえて、よりよい医師となれるよう、これからも精

進して参ります。


