
医師になるために必要な実習 

私は、６月２３日から３週間、佐渡総合病院で総合診療の実習を行ってきました。主に、新
患外来で、症状がはっきりしない人や発熱患者を診ていました。今まで、新型コロナウイル
スで実習の制限があり外来を見る機会は少なかったです。そのため、今回の実習は、医師に
なるうえで大切なことを経験できたと思います。病棟でカルテを見て診察することも大切
ですが、診断がついていない患者さんが来た時に、迅速に対応できるかは現場でしかなかな
か身につかないものです。実習中何度か診察をさせていただいたのですが、始めはカルテを
書きながら鑑別を考えて問診することに苦労しました。これも訓練するうえでスムーズに、
適切にできると感じたので、これからの実習であったり、来年からの研修で積み重ねていき
たいです。佐渡総合病院には総合内科医がいないので各科の先生が交代で担当しており、そ
れぞれの科による着目点があって、とても面白かったです。3 週間を通して学びのある実習
でした。教えてくださった先生方ありがとうございました。


