
総合診療科の実習を終えて 

 今年 6 月に三週間、新潟市民病院で総合診療学の実習をさせていただきまし

た。コロナの影響もあり三週間と例年より短い実習とはなりましたが、内容の濃

い充実した三週間でした。ありがとうございました。 

 私が見学させていただいた外来はセカンドオピニオンや他科で診断のつかな

かった患者さんが来られることが多く、指導医や研修医の先生方と共に多くの

鑑別診断を挙げながら何度も頭を悩ませました。指導医の先生から、その患者さ

んの症状ではどのような疾患を疑い、どのような検査をオーダーするのかを毎

回丁寧に説明していただいたことで、総合診療的な考え方が少しは身についた

のではないかなと思っています。 

 患者さんに寄り添い、話を聞き、親身になって医療を提供することがいかに大

変ですばらしいことであるかを改めて実感することのできた 3 週間になりまし

た。ありがとうございました。 


