
総合診療の重要さ 

6/23 から 3 週間、柏崎総合医療センターにて総合診療の実習をさせていただき

ました。 

内科外来実習では、問診から身体診察、検査のオーダーといった一連の流れをた

くさんの症例で体験させていただきました。各疾患については勉強していても、

症候から鑑別疾患を考え、それに関係する問診や身体診察を組み立てるのはと

ても難しいものでした。また、患者さんによっては基礎疾患をいくつも抱えてい

たり、いくつもの病態が重なって起こっていることがあり、改めて総合診療の重

要さを実感しました。 

救急外来や当直実習もさせていただき、救急での初期対応も学ばせていただき

ました。コロナ禍でなかなか救急現場での実習が制限されていたため、全てが新

鮮でとてもよい勉強になりました。希望していた静脈路確保や血液ガス採血な

どの手技や分娩見学なども積極的にさせていただき、新潟病院・西山ふれあいク

リニックでの実習、多職種連携の検討会など、とても充実していてあっという間

の 3週間となりました。 

お忙しい中ご指導くださった先生方、診察に協力していただいた患者様、慣れな

い柏崎での生活を支えてくださった総務課の方々、ほかお世話になりました全

ての皆様に感謝いたします。ありがとうございました。 


