
柏崎での 3 週間を振り返って 
 

7/4 から 7/21 までの３週間、柏崎総合医療センターで実習させていただきました。 
大学病院での実習は感染対策の一環として、患者さんとの対面が制限されています。実際
の臨床の現場を経験できる貴重な機会であり、柏崎での実習を楽しみにしていました。 
実習では、内科からマイナー科まで様々な診療科の外来を見学しました。時には患者さん
を診察させていただき、方針について先生方と考えることもありました。 
また、他職種カンファレンスに参加する中で、様々な視点から、入院中や退院後の計画が
細かく行われていることを初めて知りました。患者さんによりよい医療を提供するため、
他職種で連携する重要さを実感しました。 
最も印象に残っているのが、休日の日直です。救急車が次々に到着し、とても忙しかった
ですが、診察も手技も沢山経験させていただき、得るものが多い 1 日となりました。 
勉強不足でご迷惑をおかけしましたが、熱心にご指導いただきました先生方に御礼申し上
げます。大変ありがとうございました。 


