
総合診療学講座での実習を終えて 

私は新潟市民病院総合診療科で実習させていただきました。 
外来実習にて私は地域の方々の温かい心を感じました。実習の初期では私の問診はたどた
どしいもので、患者さんを不安にさせており申し訳なく思っておりました。しかし、患者
さんの中には私を気遣う言葉をかけてくださる方がおり、とても励みになりました。そし
て経験が乏しいことに甘んじることなく、診療技術を上げるよう気持ちを新たにしました。
苦しんでいる人に寄り添うのが医師の本分でありますが、人とのつながりの中で元気をも
らえることがあります。今度は私が患者さんを励ますことができるように努力して参る所
存です。 
今回の実習では地域住民の優しい心遣いと温かい眼差しのもとで実習させていただけてい
ることを改めて実感しました。実習の協力を承諾してくださった患者さんに感謝申し上げ
ます。 
そして最後にパンデミック下での実習再開に尽力された総合診療学講座の先生方と熱心に
指導してくださった新潟市民病院総合診療科の先生方に感謝申し上げます。3 週間大変お
世話になりました。 


