
医療スタッフの一員として 
 

今年 7 月 4 日から 3 週間、県立十日町病院で総合診療の実習をさせていただきました。
実習では、内科外来や救急外来、手術室など院内の至るところで患者さんや医療スタッフ
の方と接する機会がありました。 
新型コロナウイルスの蔓延により、大学病院での実習は制限され、以前と比べて医療現

場での実習がかなり減ったと思います。そのため、卒業後に医師としてどのように働くの
かイメージを持てずにいました。 
しかし十日町病院でスタッフの一員として患者さんの移乗を手伝ったり、様々な手技を

するうちに、医療現場での医師の役割を認識することができました。また、医療スタッフ
の方々の働く様子をみると、職種間の連携がとても大切であると改めて実感しました。 
最後になりますが、県立十日町病院の先生方、コメディカルの方々に感謝を申し上げま

す。 


