
ジェネラリストに求められるもの 
 

今回、私は燕労災病院にて総合診療科の実習をさせて頂きました。科を跨ぐさまざまな
主訴で来院する患者さんを診療する機会は私自身初めてのことでした。総合診療医は、少
ない主訴の中から、多くの鑑別疾患を頭の中で挙げていきます。Common Disease から、
稀だが決して見逃してはならない疾患まで多岐に渡ります。所見の取り方や、診察内容、
検査のオーダーの選択、処方薬の選択等に、広い分野に対する深い勉強と経験が宿りま
す。まさしくこれがジェネラリストに求められているものだと感じました。 


