
チームの一員としての実習

2 月 13 日から 3 月 9 日まで燕労災病院の総合診療科で臨床実習をさせていただきまし
た。外来実習と病棟実習を主に経験し、内容の濃い実習となりました。 
 外来実習では初診の患者さんを何名か担当し、問診や診察を通して、疾患を考え、必要な
検査を組み立てることを経験しました。初めは右往左往し、指導医の先生や看護師さんをは
じめとする方々が丁寧にサポートしてくださり、日々成長することができました。患者さん
一から診察し、検査をオーダーし治療の方針を患者さんに説明して、診察を終えたときは達
成感があり、「診る」とは何なのかを考えるようになりました。 
 また外来や病棟では、採血などの手技を数多く経験できました。何度もトライさせてくだ
さった患者さん、幾度となくサポートしてくださった看護師さんのご助力で、大きく上達し
自信になりました。 
 4 週間の実習で、得たものが多く、学生の自分に経験させてくださる環境が燕労災病院に
あり、そこで実習できたことは幸運でした。 
充実した 1ヶ月を過ごすことができ、全ての方に感謝を申し上げます。 


