
日々成長できた 1ヶ月間 

 今年の 1月 16日から 1ヶ月間、新潟市民病院の総合診療科で臨床実習をさせ

て頂いておりました。主に外来実習や病棟回診を行いましたが、それ以外にも

指導医の先生が論文や症例報告などの資料を探してきてくれたり丁寧な説明を

して下さったりしたので、フィードバックをすることができてより理解が深ま

りました。 

 外来実習で先生方の患者さんとの接し方を見て、自分も将来こんな風に患者

さんに寄り添えるようになりたいと思えました。また、初めて一人で患者さん

から問診や身体診察をとりその場でカルテに記載するという貴重な体験ができ

ました。初めはやはり緊張するものの、数年後には当たり前にできていなけれ

ばいけないので訓練のつもりで気を引き締めて取り組みました。 

 印象に残っているのが、不明熱で外来にいらっしゃって後日悪性リンパ腫と

診断・治療された患者さんです。初めの具合が悪くて会話もできなかった状態

から、治療を開始すると数日で意識がしっかりし出してご飯も食べられるよう

になったのを目の当たりにして、私たちがこれから携わる医療の意義を実感し

感動しました。 

 先生方にはお忙しい中大変お世話になりました。一日一日がとても充実して

いて 1ヶ月経つのがあっという間でした。本当にありがとうございました。 


