
現場でしか得られない学び 

今年 2月 13日から 1カ月、村上総合病院の内科で総合診療学の臨床実習をさ

せていただきました。実戦経験を多く積みたいという私の要望に合わせる形で、

現場に出て実習する機会をたくさん設けていただきました。お忙しい中、先生方

が優しく丁寧に指導してくださり、実りのある実習になりました。 

外来実習では、内科新患の患者さんに対し、問診、診察を行いました。患者さ

んと対話しながら自分の思考を整理することは難しかったですが、何度も経験

し、上級医の指導を得ることで慣れることができました。 

粟島診療所での実習も印象的でした。実際に島に行くことで、無医村であるた

めの苦労と、島の医療を支える看護師さん方の活動について知ることができま

した。 

実際に経験してこそ得られる学びがあると感じた 4 週間でした。関わってく

ださったすべてのスタッフの皆様に感謝申し上げます。 


