
魚沼基幹病院での 1ヵ月の実習を終えて 

5月 8日から 6月 1日までの一か月間、魚沼基幹病院総合診療科で実習をさせ

ていただきました。総合診療科には他科で診断がつかなかった患者さんや科を

跨いで複数の疾患を有する患者さんが紹介されていらっしゃいます。そういっ

た患者さんを、心構えとしては学生としてというよりも“主治医の一人”とし

て担当させていただき、日々診察をさせていただいていたと思っています。先生

方はお忙しい中、教科書的な知識のみならず、診察や診断に必要な実践的な知識

もご教授してくださりました。 

総合診療科に紹介されてくる患者さんが抱える種々の症状に対し、先生方は

適切に評価し、必要な対応を考え、実践していきます。その過程を間近で見、私

なりの考えを日々プレゼンしていきました。そうしていく中で、得られた身体所

見や検査所見から患者さんの身体の中でどんなことが起きているのかをイメー

ジする力がついたのではないかと思います。「医師になったときに即戦力になれ

るようになる」という私の目標に、この 1 ヵ月の実習を通して一歩近づくこと

ができたと確信しております。 

この 1 ヵ月間の実習を充実したものにしてくださった先生方に感謝申し上げ

るとともに、病気の不安のある中、学生の実習に協力していただきました担当患

者様方にも深く感謝申し上げます。本当にありがとうございました。 


