
総合診療実習の感想 

 私は 2023年 4月 3日から 4週間、新潟県立十日町病院にて総合診療実習を行

いました。この実習では医学的な知識はもちろんですが、患者さんとの向き合

い方を大いに学ぶことができたと感じています。 

 外来実習では先生方が医学的な知識に基づいた問診を行ったうえで、患者さ

ん個々人の社会的な背景も考慮しながら診察や検査などの診療のプロセスを組

み立てている様子を見学、時には一緒に考える機会をいただきました。その中

で患者さんから丁寧に話をお聞きして治療に活かすことの大切さを知ることが

できました。また一般外来だけでなく、病棟や救急外来において先生方が患者

さんに現在の病状をお伝えして、今後の治療方針を説明する様子も見学させて

いただき、患者さんが理解・納得して治療を受けてもらえるように先生方が意

を尽くしておられ、患者さんもしっかりと同意して方針を受け入れている様子

を見て、自分も患者さんから支持される医師になりたいと強く感じました。 


