
初体験ばかりの実習 
 

 4 週間、総合診療科の実習でお世話になりました。外来、病棟、訪問診療、リハビリ、検
査科の経験をさせていただき、大変充実した時間を過ごさせていただきました。 
 外来では初診の患者さんの問診、身体診察を行い、指導医の先生と検査・治療を考えてい
きました。患者さんのお話を聞くだけで一杯一杯になってしまい、同時に鑑別を考えていく
のはとても難しく、今後の課題だと感じました。 
 病棟では主に 3 人の患者さんを見させていただきました。病態の原因がわかっていない
患者さんに対するアプローチや終末期医療について学習させていただきました。なぜその
病気になったのか、何を目指して治療を行なっていくのかを考えながら患者さん 1 人 1 人
を見ることが大切だと学びました。 
リハビリや検査科実習では、カルテに記載される結果を出すまでの過程を見ることがで

きました。医師と PT さんや技師さんとの連携をいつもと違う視点で見ることができ、大変
勉強になりました。 
 今回の実習では今まで経験したことのないことばかりやらせていただきました。この経
験を活かして良い医師になれるように精進していきたいと思います。この度は本当にありが
とうございました。 


