
はじめての診療 

 

 

今年７月１日から一カ月、下越病院で総合診療学の臨床実習をさせていただ

きました。先生方はお忙しい中、様々な医療行為について親身になって教えて

くださり、とても充実した毎日を過ごせました。 

外来実習では問診や診察を体験できました。今までの実習でこれほどしっか

りと診察し、検査をし、今後のプランを考えるといったことがなかったのでと

ても刺激的でした。座学の勉強では、適切な抗菌薬を飲めばその肺炎が治ると

いうことが当然のように書いてありますが、実際に治療してよくなっていくと

ころを見たことがありませんでした。外来で、長期間発熱や咳で悩まされてい

た患者さんが、抗菌薬を飲むだけで簡単になおっていくのを目の当たりにし、

改めて科学の偉大さを実感しました。このように、患者さんが治療により元気

になる姿を学生の時にみることができたのは、とても貴重な経験だったと思い

ます。 

充実した１か月を経験させてくださった先生方に感謝を申し上げます。 

 

 

 

 

 

 


