
チームの 1人として 
 
 
今年の 1月 15日から 1ヶ月間、新潟県立中央病院で総合診療学の臨床実習をさせていた

だきました。この 1 ヶ月間の長いようであっという間に終わってしまった実習での記憶は、
自分の人生の中で忘れられないものとなりました。 
実習では主に初診外来と病棟業務の 2 つをさせていただきました。初診外来では問診か

ら今後の方針説明まで全て行わせていただき、臨床推論能力を磨くことができました。病棟
業務では、上級医に陰で見守られながらも複数の入院患者を任され、主治医としてどう患者
と向き合えばいいかを突きつけられました。 
学生でありながら、総合内科のチームの一員として受け入れてくださり、1人の医療者と

して扱っていただいた先生方には感謝したくてもしきれません。この 1 ヶ月間毎日が充実
してて、たくさん悩まされましたが、その分とても楽しく実習することができました。大変
お世話になりました、誠にお世話になりました。 
 


