
地域住民の健康を支える現場での充実した日々 

 

 

今年 2月 13日から 3月 8日までの間、新潟県立十日町病院で総合診療実習をさ

せていただきました。主に内科でお世話になりましたが、肺炎などの一般的な疾

患から、進行がんなどの治療の難しい疾患まで様々な症例を、実際に患者さんに

関わることで勉強させていただきました。 

内科新患外来では、研修医の先生とともに多様な主訴の患者さんに問診や身体

診察を行いました。 

救急外来でも患者さんのファーストタッチに関わらせていただくと同時に、点

滴ルート確保や動脈採血などの手技の経験をさせていただきました。 

それ以外にも、救急車同乗やエコー検査の実習もさせていただきました。十日町

病院での 4 週間は私にとって新鮮なことばかりで、非常に楽しく充実した日々

となりました。ご指導いただいたスタッフの皆様に心より感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 


