
充実した総合診療実習 

 

 

7 月 1 日から 4 週間県立中央病院さんの総合診療科にお世話になりました。

主な実習内容は県立中央病院あてに紹介状が書かれた患者さんの初診をとるこ

と、上級医の外来見学、入院患者さんの評価と治療計画です。 

患者さんの初診では問診、身体診察、検査、評価、治療とさまざまなことを

学ばせていただきました。特に問診と身体診察では自分なりにはよくできたと

思っても、先生方にあれは聞いた？、これはした？と言われできてなかったこ

とが多かったので問診や診察の精度を上げるとともに奥が深いなと思いました。

外来見学では総合診療ならではのさまざまな疾患の患者さんを診ることができ

各診療科ごとにとらわれない見方ができたので大変ためになりました。入院患

者さんの評価と計画では始めはどうしたらよいか分かりませんでしたが、少し

ずつ学ぶうちにこういったことを先生に提案しようという気持ちになっていき

ました。また評価することの大切さを学ぶことができました。 

お忙しい中親身になって教えてくださった先生方並びにいろいろと助けてく

ださった研修医の皆さん、この実習を成立させるためにご尽力くださった皆さ

んに感謝申し上げたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 


