
総合的な視点 

 

 

 今年の 7月の 1ヶ月間、新潟県立十日町病院で総合診療の実習をさせていただ

きました。この実習を通じて、多岐にわたる分野での学びを得ることができま

した。 

 特に印象的だったのは内科外来での経験です。多様な訴えを持つ患者さんに

対し、必要十分な問診と検査を行い、患者さんの希望・背景を尊重しながら方

針を共に考えるプロセスから、多くの診療技術を学ぶことができました。さら

に、救急外来や当直実習、内視鏡治療、整形外科手術、心エコー・腹部エコー

検査など、一つの診療科にとらわれず横断的に学びを深めることができました。 

 この充実した実習が実現したのは、ひとえに十日町病院の先生方の温かいご

指導と教育への熱意によるものです。先生方のサポートに心から感謝申し上げ

ます。この 1 ヶ月間で得た知識と経験を糧に、患者さん一人ひとりに寄り添う

医療を実践できる医師を目指して努力を重ねてまいります。 


