
十日町で学んだこと 

 

 

1月 15日からの 4週間、十日町病院で総合診療の実習をさせていただきました。

内科だけでなく小児科や整形外科でも実習をさせていただき、とても勉強にな

りました。 

外来実習では、新患で来られる患者さんの問診や診察を行い、指導医の先生方と

検査や治療を考えました。問診票を受け取った段階でどれだけ鑑別疾患を挙げ

られるか、それらを鑑別するための質問を考えられるかが重要だと感じました。

治療方針については、患者さんのこれまでの生活背景等を踏まえたうえでどの

ような治療を行うのか、医療者側と患者さん・ご家族との話し合いで共通の認識

を作っていったのですが、そこが面白くもあり難しくもあるポイントだと思い

ました。 

救急外来での診療もたくさん参加させていただき、命に関わる疾患を素早く診

断したり除外したりする方法を学ぶことができました。 

4週間充実した実習をさせていただき、ありがとうございました。 


