
新潟市民病院での学びと成長 

 

 

今年 4 月 1 日から一か月、新潟市民病院で総合診療学の臨床実習をさせてい

ただきました。総合診療科の先生方とともに診療に関わることで、充実した実習

を送ることができました。 

外来では、初診患者さんの問診と身体診察を行う経験を積むことができまし

た。患者さんの症状や不安を把握し、適切な診断と治療を提供するために、まだ

まだ拙い部分は多いですが、1か月前の自分よりもずっと成長することができま

した。患者さんのお話を細かく聞いていく中で、とても丁寧に話を聞いてくれて

安心したと言われ、非常にやりがいを感じました。また、様々な社会的背景を抱

えた患者さんに出会うことで、医療の現場が単に病気を治す場所でなく、人々の

生活や価値観が交差する場所であることを強く感じました。 

今回の経験を糧に、これからも患者さんに寄り添い、最善を尽くす医師を目指

し続けたいと思います。 

最後になりますが、病院実習に関わってくださった全ての方々に心から感謝

申し上げます。 

 

 


