
村上総合病院での実習を終えて 
 
 
 今年の 5 月に 1 ヶ月間、村上総合病院で総合診療の実習をさせていただきました。実習
では、内科外来での問診や、救急外来での初期対応、病棟での入院患者さんの退院調整に携
わることができ、大変勉強になりました。総合診療というと外来のイメージが強かったです
が、退院調整や訪問診療など幅広く患者さんを診ることを学びました。また、粟島の健康診
断に学生も同行させていただき、採血や血圧測定などをお手伝いしたほか、島民のみなさん
に対して健康講座を行いました。健康診断に携わることは初めてのことで非常に勉強にな
りましたし、健康講座を通して予防医療の大切さを知りました。 
最後に、実習中はもちろん、休みの日まで学生のために楽しいイベントを準備してくださっ
た矢島先生、本当にありがとうございました。 
 


