
総合内科での実習 

 

 

2 月 13 日からの 4 週間、県立中央病院の総合内科で実習させていただきまし

た。外来や担当の入院患者さんの診察、退院時の病状説明、各種検査の実施など

様々な経験をしました。総合内科の先生方は私を診療チームの一員として扱っ

てくださり、実習でありながらも医療者としての責任感を持って診療をするこ

とを経験させてくださいました。総合診療は病気だけでなく、人を診る、と表現

されます。「この患者さん、退院した後は、施設？自宅？」「通院負担はどうだろ

う。タクシーで通院している人もいるよ」先生方の言葉から、患者さんの生活背

景や家族・周囲の人との関係にも目を向けていることが分かりました。私もその

ような部分にまで意識を向けられるような医師を目指して今後も励んでいきま

す。 

非常に充実した実習になりました。スタッフの皆様には大変お世話になりま

した。ご協力いただきました上越地域の皆様にも感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 


