
総合診療学実習を経験して（村上総合病院） 
 
 
今年4月1日から26日まで約１ヶ月間、村上総合病院で総合診療の臨床実習をさせてい

ただきました。矢島先生や研修医の先生をはじめ多くの先生方にお忙しい中、親身
になって教えてくださり、とても充実した毎日を過ごせました。 
 この実習を通して問診や身体診察について理解を深めることができたと思いま
す。毎日午前は初診患者の問診・身体所見を取り上級医にアセスメントしたことで
実臨床と同じ環境で過ごすことができ、普段の大学での実習とは違った経験をする
ことができました。 
 また、村上市街や粟島研修も行ったことでその地域をより知る経験や離島診療に
ついて体験することができました。最初はマイナスな印象だった粟島も２泊３日が
終わる頃にはまだ居たいと思うほど島の人々の温かさを感じることができました。 
 「地域住民との関わり」は医師になったときに欠かせないものですが、大学での
医療教育では希薄なものとなっていたため、単なる臨床実習とは違った面も体感で
きとても充実していました。改めて、矢島先生をはじめとした多くの先生方に感謝
申し上げます。 

 


