
糸魚川での実習を終えて 

 

 

私は、5 月 12 日から 6 月 5 日まで、糸魚川総合病院にて総合診療科を実習さ

せていただきました。総合診療科の実習だけでなく、ER 見学や症例検討会、訪

問診療も経験することができました。 

総合診療科の実習では、指導医の先生から手厚いご指導を頂き、大変医学的な

知識を得ることが出来ました。また、入院患者さんについても慢性的な管理から

生活面での支援まで心がけていることが大変勉強になりました。 

ER 見学では、主に初期研修医の先生方のもとで一緒に救急対応をしました。

患者さんの主訴についてどのような鑑別をして、どのような検査をオーダーす

るかがとても勉強になりました。 

症例検討会では、研修医の先生方が実際に体験した症例について、一緒に勉強

しました。当時どのような思いで検査をオーダーしたり、鑑別で抜けていたとこ

ろなどを一緒に振り返ったりするのがとても勉強になりました。 

訪問診療では、メドアグリさんというところで訪問診療をさせていただきま

した。患者さんの心音、呼吸音を実際に聞かせて頂いたり、採血をやらせてもら

ったりし、大変勉強になりました。 


